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Teigruhe verordnet. Diese Ruhe sorgt fiir ein ausge-

pragtes Aroma, eine bessere Bekdmmlichkeit, eine

saftige Krume und das Brot halt langer frisch.




WIlLLKOMMEN A N B ORD

...liebe Kundinnen und Kunden - schén, dass Sie wieder mit an Bord sind - auf
unserer Reise in die weite Welt des Backens. Und diesmal fahren wir gemeinsam
nach Afrika. Geniel3en Sie dabei die leicht exotischen Spezialitaten, die unsere Ba-
cker fur Sie kreiert haben. Mehr dazu nden Sie auf den Seiten sechs und sieben.

Das Brot des Monats April ist eine Quinoa-Mohren-Auster. In diesem Brot ste-
cken so viele wertvolle Zutaten, man kann sie gar nicht alle hier aufzéahlen, aber
Quinoa, Hirse, Sonnenblumenkerne, Karotten und Kurkuma gehdren auf jeden
Fall dazu. Und im Mai gibt es dann den Krauterdampfer. Wie immer spenden
wir 20 Cent pro verkauftem Brot - diesmal unterstiitzen wir ein Bildungsprojekt
fir Madchen in Malawi.

Und nun geht die Reise los. Stdbern Sie ein bisschen in unserer ersten Flaschenpost
des Jahres 2021. Lassen Sie sich ein bisschen ablenken und inspirieren. Und denken
Sie immer daran: gemeinsam bewaltigen wir alle Herausforderungen. Gemein-
sam mit lhnen und der engagierten Baalk-Crew werden wir auch in Zukunft bei
ruhiger und rauher See den Kurs halten - und bleiben Sie gesund!

Michael & Christof Baalk
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tatigkeiten und Brot ist eines der &ltesten von

ubereiteten Lebensmittel. Bereits

angebaut und verarbeitet, vermutlich zu

ungesauertem Fladenbraot.
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DIE WEITE WELT DES BAC

LLKOMM|

Backkunst aus der weiten Welt

Diesmal geht die Reise mit Baalk Backbord naah Lasfsgen

Sie sich von uns inspirieren und geniel3en Sie @lerdsifien

Kreationen, die wir Ihnen in den nachsten Woékentipren.

Dazu gehéren Kokosecken, ein wunderbarer Mantodksvad-

nusskranz, eine Milktart und eine stidafrikanisateedschnitte.
Hmmmh lecker!
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VON JEDE
VERKAUFTEN 1
SPENDEN WIR 2
AN EIN MADC
INTERNAT |
MALAWI




UNSERE S NACKS

Das Gatsby
Baguette

Im April gibt es ein Mini Bagelbaguette,
lecker geflllt mit 2 Scheiben Pastrami,
Kéase, Zwiebeln, Tomaten und Eisberg-
salat - und, sozusagen als I-Tupfelchen,
ein paar leckere Pommes obendrauf.
Diesen Snack sollten Sie nicht verpassen.

Afrikanischer
Chicken Hot-Dog

Das haben Sie so noch nie gegessen: einen
Hot-Dog mit lecker gerdsteten Chickens-
ticks in einer Fullung aus P rsich, Pa-
prika, Lauchzwiebeln, Krautsalat und
knackigem Eisbergsalat. Gut abgeschmeckt
mit einer Curry-Honig-Mayonnaise und
einem leckeren Mango-Curry-Aufstrich.
Unbedingt probieren - nur im Mai.
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A KTI1ON ZUKUNFTSBROT

Seit 2005 gibt es die Bella Vista Primary School, ve Schule um ein Internat erganzt werden. Und &% soll ei
gleichbar mit einer deutschen Grundschule, in. MalawMadcheninternat sein. Wenn sich in Afrika namlich et
Sie wurde einmal gegrindet, um den Kindern der Famiwas andern soll — in diesem Fall in Malawi — datn ge

lie FUrst eine gute Schulbildung zu erméglichen. He das nur Uber die Bildung der Madchen. Wenn Frauen
gehen immer mehr Kinder aus der Umgebung in die Begjebildeter sind, haben sie bessere beru iclmeu@tance

la Vista Grundschule, da sie einen besserereRuf genbekommen weniger Kinder. Daher liegt der Fokus der
als die staatlichen Schulen. Leider kdnnen $esond@ella Vista Boarding School* auf den Madchén. Selbs
Mé&dchen aus dem Hinterland nicht zur Schule kommewerstandlich besuchen auch viele Jungen digo8khule,
weil es keine Transportmdglichkeit gibt. Daltgesll  das Internat wird nur fir Madchen sein.
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In Deutschland kann sich niemand vorstellen,
wie arm die Menschen in Malawi sind. Die-
ses Land gehort zur den armsten Landern der
Welt. Elektrizitdt und iel3enden Wasser sind
nach wie vor absolute Luxusgtter. Gleichzei-
tig sind die Geburtenraten hoch und die Be-
volkerung ist sehr jung.

Hier soll mit vereinten Kraften das Internat
fur Madchen entstehen. Im ersten Schritt sind
20 Internats-Platze geplant. Das Haus wird
einfach ausgestattet sein: Stockbetten, ein ab-
schlieBbarer Schrank, Duschen und Toiletten,
eine Kiche und nattrlich Platz um Hausauf-

gaben machen zu kénnen.

Nachts werden ein Wachmann und Hunde fir
die Sicherheit der Madchen sorgen. Eine klei-
ne Klinik garantiert im Notfall medizinische
Versorgung. Ein Trinkwasserbrunnen wurde
bereits erstellt, aus dem die Schule und auch
spater das Internat mit sauberem Trinkwasser
versorgt werden.

Spendenkonto

Weitere Informationen tber
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Die Besatzung ist die Seele eines jeden Sehiegebiat
jeder einzelne unserer Crew-Mitglieder einena¥tag
Stein bei uns im (Back-)brett. Wir setzen aufugamZ
menarbeit sowie die Liebe zum Beruf und unsdseiMita
terinnen und Mitarbeiter freuen sich, ihr Fachwisse
tergeben zu konnen und durch Weiterbildungrse#ast i
wieder etwas dazuzulernen. Besonders am Hermrs lieg
die Ausbildung von Fachkraften. Anheuern lahnt sich
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_Die
‘Grillsaison
st er offnet

Auf in den Sommer — unsere Aktion vom 25. Mai bis 2 6. Juli

Was ware ein gemutlicher Grillabend ohne das richti-
ge, knusprige Baguette? Zum Beispiel unser Lotsen-
baguette! Und das gibt es nicht nur in Natur, sondern
auch als Krauterbaguette. Oder probieren Sie unser
Strandbaguette, ganz wie Sie es winschen.







I'M M ER FREUNDLICH

SCHON
LANGE
AN BORD

Was auf hoher See gilt, gilt auch in den Fachgeschafterischen den Kolleginnen und Kollegen.” Ihr Haupt-
von Baalk Backbord: ,Die Besatzung ist die Seele eirsbeitsplatz ist im Baalk-Flaggschi in der Max-
jeden Schi es." Deshalb ist es uns sehr wichtig, d&anck-Stral3e 5. Hier im Heimathafen werden nicht
unsere Crew bei Wind und Wetter zusammenhélt undur all’ die frischen und leckeren Produkte gebacken,
mit allen Wassern gewaschen ist — vor allem, was dendern hier sitzen auch die Kapitdne und haben ein
Backkunst und den Service angeht, versteht sich. Definge darauf, dass die Qualitat immer stimmt.
wir lieben unser Handwerk.

Anika kennt ihre Stammkunden ganz genau und freut
Anika ist eine von den vielen Baalk-Mitarbeiterinnen sich auch auf den kleinen Plausch wahrend sie das lecke-
und -mitarbeitern, die an Bord fiir gute Stimmung sor-re Geb&ck oder den kleinen Snack einpackt. Ubrigens:
gen und das sich alle Gaste an Deck wohlfuihlen. Sie W&nn Sie jemanden kennen, der Lust hat bei uns anzu-
ihre komplette Ausbildung bei Baalk absolviert und isteuern, dann immer her damit. Fiir gute Fachkrafte ist
jetzt bereits vier Jahre im Verkauf tatig: ,Mir gefallt an Bord immer noch ein Platz frei. Bewerben Sie sich
die angenehme Arbeitsatmosphare und das gute Klishach einfach unter www.baalk-backbord.de.
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,Natirlich kann ich meine Tasse Ka ee auch zwisdieidreue und freut sich auf die Zeit, wo er wieder
durch bei mir am Arbeitsplatz trinken“, so erzahltdems gemutlichen Café Am Wall in aller Ruhe ss@ne Tas

Rainer R., Mitarbeiter einer Verdener Bank, ,aaree und das obligatorische Stick Kuchen in-Ruhe ge

wenn immer meine Zeit es zulalt verbringe ich nmédfien kann.
Pause hier bei Baalk Backbord in der Filiale Afh Wall

Rainer R. geniel3t, wie viele andere Gaste der |
Fachgeschafte, den guten Service und die grofle /

an handwerklich gefertigten und frisch zuberei

Produkten.

Auch wenn es zur Zeit, aufgrund der Corona-Maf3|

men, seinen geliebten Ka ee, natirlich mit eiem
nen selbstgebackenem Keks, nur to-go gibBdslk e
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