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W I L L K O M M E N  A N  B O R D

…liebe Kundinnen und Kunden - schön, dass Sie wieder mit an Bord sind - auf 

unserer Reise in die weite Welt des Backens. Und diesmal fahren wir gemeinsam 

nach Afrika. Genießen Sie dabei die leicht exotischen Spezialitäten, die unsere Bä-

cker für Sie kreiert haben. Mehr dazu �nden Sie auf den Seiten sechs und sieben.

Das Brot des Monats April ist eine Quinoa-Möhren-Auster. In diesem Brot ste-

cken so viele wertvolle Zutaten, man kann sie gar nicht alle hier aufzählen, aber 

Quinoa, Hirse, Sonnenblumenkerne, Karotten und Kurkuma gehören auf jeden 

Fall dazu. Und im Mai gibt es dann den Kräuterdampfer. Wie immer spenden 

wir 20 Cent pro verkauftem Brot - diesmal unterstützen wir ein Bildungsprojekt 

für Mädchen in Malawi. 

Und nun geht die Reise los. Stöbern Sie ein bisschen in unserer ersten Flaschenpost 

des Jahres 2021. Lassen Sie sich ein bisschen ablenken und inspirieren. Und denken 

Sie immer daran: gemeinsam bewältigen wir alle Herausforderungen. Gemein-

sam mit Ihnen und der engagierten Baalk-Crew werden wir auch in Zukunft bei  

ruhiger und rauher See den Kurs halten - und bleiben Sie gesund!

Michael & Christof Baalk 

ahoi
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B Ä C K E R H A N D W E R K  M I T  T R A D I T I O N

Flaschenpost  Ausgabe 1/2021



d Werk
Wussten Sie das? Das Bäckerhandwerk ist 

eine der ältesten gewerblichen Handwerks-

tätigkeiten und Brot ist eines der ältesten von 

Menschen zubereiteten Lebensmittel. Bereits 

vor 8.000 Jahren wurde in Nordafrika Getreide 

angebaut und verarbeitet, vermutlich zu 

ungesäuertem Fladenbrot.
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Diesmal geht die Reise mit Baalk Backbord nach Afrika. Lassen 

Sie sich von uns inspirieren und genießen Sie eine der vielen süßen 

Kreationen, die wir Ihnen in den nächsten Wochen präsentieren. 

Dazu gehören Kokosecken, ein wunderbarer Marokkanischer Wall-

nusskranz, eine Milktart und eine südafrikanische Karottenschnitte. 

Hmmmh lecker!

Backkunst aus der weiten Welt

D I E  W E I T E  W E L T  D E S  B A C K E N S

Backkunst aus der weiten Welt

WILLKOMMEN IN 

AFRIKA
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Diesmal geht die Reise mit Baalk Backbord nach Afrika. Lassen 

Sie sich von uns inspirieren und genießen Sie eine der vielen süßen 

Kreationen, die wir Ihnen in den nächsten Wochen präsentieren. 

Dazu gehören Kokosecken, ein wunderbarer Marokkanischer Wall-

nusskranz, eine Milktart und eine südafrikanische Karottenschnitte. 

AFRIKA
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A K T I O N S  Z U K U N F T S B R O T

Unser 
Kräuter-
dampfer

Quinoa-
Möhren-
Auster

dampfer
Im Mai geht es auf die Aller und die 

Weser mit unserem Kräuterdampfer. Bei 

uns kommt er selbstverständlich aus dem 

Backofen aber in Afrika wurde dieses Brot 

über den heißen Kohlen eines Lagerfeuers 

gebacken. Durch die 24stündige Teigruhe 

ist das Brot nicht nur viel bekömmlicher, 

es hält auch viel länger frisch.

Auster
Dieses Brot mag man gar nicht an-

schneiden, so wunderbar sieht es aus. 

Und auch die leckeren Zutaten halten 

was sie versprechen - ein ganz besonde-

res Geschmackserlebnis. Das muss man 

einfach probiert haben!
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VON JEDEM 
VERKAUFTEN BROT 

SPENDEN WIR 20 CENT 
AN EIN MÄDCHEN-

INTERNAT IN 
MALAWI



Das Gatsby 
BaguetteBaguette
Im April gibt es ein Mini Bagelbaguette, 

lecker gefüllt mit 2 Scheiben Pastrami, 

Käse, Zwiebeln, Tomaten und Eisberg-

salat - und, sozusagen als I-Tüpfelchen, 

ein paar leckere Pommes obendrauf. 

Diesen Snack sollten Sie nicht verpassen.

U N S E R E  S N A C K S

Afrikanischer 
Chicken Hot-DogChicken Hot-Dog
Das haben Sie so noch nie gegessen: einen 

Hot-Dog mit lecker gerösteten Chickens-

ticks in einer Füllung aus P� rsich, Pa-

prika, Lauchzwiebeln, Krautsalat und 

knackigem Eisbergsalat. Gut abgeschmeckt 

mit einer Curry-Honig-Mayonnaise und 

einem leckeren Mango-Curry-Aufstrich. 

Unbedingt probieren - nur im Mai.
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A K T I O N  Z U K U N F T S B R O T

Seit 2005 gibt es die Bella Vista Primary School, ver-

gleichbar mit einer deutschen Grundschule, in Malawi. 

Sie wurde einmal gegründet, um den Kindern der Fami-

lie Fürst eine gute Schulbildung zu ermöglichen. Heute 

gehen immer mehr Kinder aus der Umgebung in die Bel-

la Vista Grundschule, da sie einen besseren Ruf genießt 

als die staatlichen Schulen. Leider können besonders 

Mädchen aus dem Hinterland nicht zur Schule kommen, 

weil es keine Transportmöglichkeit gibt. Daher soll diese 

Schule um ein Internat ergänzt werden. Und es soll ein 

Mädcheninternat sein. Wenn sich in Afrika nämlich et-

was ändern soll – in diesem Fall in Malawi – dann geht 

das nur über die Bildung der Mädchen. Wenn Frauen 

gebildeter sind, haben sie bessere beru�iche Chancen und 

bekommen weniger Kinder. Daher liegt der Fokus der 

„Bella Vista Boarding School“ auf den Mädchen. Selbst-

verständlich besuchen auch viele Jungen die Schule, doch 

das Internat wird nur für Mädchen sein. 

Flaschenpost  Ausgabe 1/2021 10

EIN HERZ 
FÜR MALAWI



Weitere Informationen über 
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In Deutschland kann sich niemand vorstellen, 

wie arm die Menschen in Malawi sind. Die-

ses Land gehört zur den ärmsten Ländern der 

Welt. Elektrizität und � ießenden Wasser sind 

nach wie vor absolute Luxusgüter. Gleichzei-

tig sind die Geburtenraten hoch und die Be-

völkerung ist sehr jung. 

Hier soll mit vereinten Kräften das Internat 

für Mädchen entstehen. Im ersten Schritt sind 

20 Internats-Plätze geplant. Das Haus wird 

einfach ausgestattet sein: Stockbetten, ein ab-

schließbarer Schrank, Duschen und Toiletten, 

eine Küche und natürlich Platz um Hausauf-

gaben machen zu können.

Nachts werden ein Wachmann und Hunde für 

die Sicherheit der Mädchen sorgen. Eine klei-

ne Klinik garantiert im Notfall medizinische 

Versorgung. Ein Trinkwasserbrunnen wurde 

bereits erstellt, aus dem die Schule und auch 

später das Internat mit sauberem Trinkwasser 

versorgt werden. 

Spendenkonto

Einen Funken 
Hoffnung 
spenden

Mit vereinten Kräften
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Bäcker 
mit Laib 
und Seele

A U S  D E R  B A C K S T U B E
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Die Besatzung ist die Seele eines jeden Schi�es. Deswegen hat 
jeder einzelne unserer Crew-Mitglieder einen extragroßen 
Stein bei uns im (Back-)brett. Wir setzen auf gute Zusam-
menarbeit sowie die Liebe zum Beruf und unsere Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter freuen sich, ihr Fachwissen wei-
tergeben zu können und durch Weiterbildung selbst immer 
wieder etwas dazuzulernen. Besonders am Herzen liegt uns 
die Ausbildung von Fachkräften. Anheuern lohnt sich!
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Was wäre ein gemütlicher Grillabend ohne das richti-
ge, knusprige Baguette? Zum Beispiel unser Lotsen-
baguette! Und das gibt es nicht nur in Natur, sondern 
auch als Kräuterbaguette. Oder probieren Sie unser 
Strandbaguette, ganz wie Sie es wünschen. 

G R I L L S A I S O N  2 0 2 1

Jutebeutel 
Gratis

Beim Kauf von 3 Baguette 
bekommen Sie den praktischen 
Baalk-Jutebeutel gratis dazu.

3 Baguette 5,85€

Die 
Grillsaison 
ist er öffnet
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Auf in den Sommer – unsere Aktion vom 25. Mai bis 2 6. Juli 



Bruschetta

EINKAUFSLISTE:

150 g Butter  | 3 Zehen  Knoblauch  | 1 TL Zitronensaft

Etwas  Worcestersauce  | Salz, Pfeffer, Petersilie, Basilikum

ZUBEREITUNGSZEIT: ca. 20 Minuten

Wollten Sie nicht immer schon einmal 

leckeres Bruschetta Ihrer Familie oder 

Ihren Gästen servieren? So geht das: 

Rucola waschen, Walnüsse hacken und 

kurz anrösten, Feigen achteln und den 

Blauschimmelkäse in Scheiben schnei-

den. Das geschnittene Lotsenbaguette 

im Backofen wenige Minuten rösten, 

mit Honig bestreichen, mit Rucola, 

Käse, Walnüssen und Schinken bele-

gen und die Feigenstücke obendrauf. 

Kurz in den Ofen und den Käse etwas 

anschmelzen. Mit �ymian bestreuen 

und mit Balsamico beträufeln - fertig!

Kräuterbutter
Bei der Kräuterbutter à la Baalk haben 

Sie es selber in der Hand! Etwas mehr 

Knoblauch und weniger Kräuter und 

schon wird es eher eine Knoblauchbut-

ter oder umgekehrt. Ganz wie es Ihnen 

und Ihren Gästen am besten schmeckt. 

Und das ist das Rezept: Den Knob-

lauch pressen und mit Salz und Pfe�er 

vermischen. Anschließend den Zitro-

nensaft und die Worcestersauce hinzu-

fügen und alles in die weiche Butter 

rühren. Gehackte Kräuter hinzufügen 

und in Pergamentpapier zu einer Rol-

le formen und ab in den Kühlschrank. 

Kurz vor dem Servieren herausneh-

men und in runde Stücke schneiden. 

EINKAUFSLISTE:

1 Lotsenbaguette  | 4 Scheiben Parmaschinken  | 2 frische 

Feigen  | 100 g Blauschimmelkäse  | etwas Rucola  | 1 EL

Walnusskerne  | 2 TL Honig  | 1 TL Balsamico  | etwas Thymian

ZUBEREITUNGSZEIT: ca. 25 Minuten (für 2 Personen)

R E Z E P T E  A U S  D E R  K O M B Ü S E
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I M M E R  F R E U N D L I C H

Was auf hoher See gilt, gilt auch in den Fachgeschäften 

von Baalk Backbord: „Die Besatzung ist die Seele eines 

jeden Schi� es.“ Deshalb ist es uns sehr wichtig, dass 

unsere Crew bei Wind und Wetter zusammenhält und 

mit allen Wassern gewaschen ist – vor allem, was die 

Backkunst und den Service angeht, versteht sich. Denn 

wir lieben unser Handwerk.

Anika ist eine von den vielen Baalk-Mitarbeiterinnen 

und -mitarbeitern, die an Bord für gute Stimmung sor-

gen und das sich alle Gäste an Deck wohlfühlen. Sie hat 

ihre komplette Ausbildung bei Baalk absolviert und ist 

jetzt bereits vier Jahre im Verkauf tätig: „Mir gefällt 

die angenehme Arbeitsatmosphäre und das gute Klima 

zwischen den Kolleginnen und Kollegen.“ Ihr Haupt-

arbeitsplatz ist im Baalk-Flaggschi�  in der Max-

Planck-Straße 5. Hier im Heimathafen werden nicht 

nur all ’ die frischen und leckeren Produkte gebacken, 

sondern hier sitzen auch die Kapitäne und haben ein 

Auge darauf, dass die Qualität immer stimmt. 

Anika kennt ihre Stammkunden ganz genau und freut 

sich auch auf den kleinen Plausch während sie das lecke-

re Gebäck oder den kleinen Snack einpackt. Übrigens: 

Wenn Sie jemanden kennen, der Lust hat bei uns anzu-

heuern, dann immer her damit. Für gute Fachkräfte ist 

an Bord immer noch ein Platz frei. Bewerben Sie sich 

doch einfach unter www.baalk-backbord.de. 

SCHON 
LANGE 
AN BORD
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„HIER 
FÜHLE ICH 
MICH WOHL!“

I M  M I T T E L P U N K T  S T E H T  D E R  K U N D E

„Natürlich kann ich meine Tasse Ka� ee auch zwischen-

durch bei mir am Arbeitsplatz trinken“, so erzählt uns 

Rainer R., Mitarbeiter einer Verdener Bank, „aber 

wenn immer meine Zeit es zuläßt verbringe ich meine 

Pause hier bei Baalk Backbord in der Filiale Am Wall.“ 

Rainer R. genießt, wie viele andere Gäste der Baalk 

Fachgeschäfte, den guten Service und die große Auswahl 

an handwerklich gefertigten und frisch zubereiteten 

Produkten. 

Auch wenn es zur Zeit, aufgrund der Corona-Maßnah-

men, seinen geliebten Ka� ee, natürlich mit einem klei-

nen selbstgebackenem Keks, nur to-go gibt, hält er Baalk 

die Treue und freut sich auf die Zeit, wo er wieder in 

dem gemütlichen Café Am Wall in aller Ruhe seine Tasse 

Ka� ee und das obligatorische Stück Kuchen in Ruhe ge-

nießen kann.
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Z U M  M I T M A C H E N

Rebus-RätselRebus-Rätsel

1     u=r    n=a 1     H=G     e=i    6 

So funktioniert‘s:  Bei den einzelnen Gegenständen 

oder Tieren  die angegebenen Buchstaben streichen 

( 1  =  den 1. Buchstaben wegstreichen) oder sie gegen  

andere Buchstaben austauschen.

Wie kommt der Affe am 

schnellsten zu seiner Banane? 

Folge mit dem Finger oder 

einem Stift den verschlungenen 

Wegen dieses Labyrinths und 

erkunde so den schnellsten 

Weg zur leckeren Banane.

Affen-
Garten
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LÖSUNGSWORT:
 a  b  c  d
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1 leckeres Brot des Monats Mai 
20% Rabatt

EINLÖSBAR VOM 27.04. - 24.05.2021

EINLÖSBAR BIS ZUM 26.04.2021

EINLÖSBAR BIS ZUM 31.05.2021

EINLÖSBAR VOM 25.05. BIS 26.07.2021

EINLÖSBAR BIS ZUM 26.04.2021

EINLÖSBAR BIS ZUM 31.05.2021

EINLÖSBAR VOM 25.05. BIS 26.07.2021

1 leckeres Brot des Monats Mai 
20% Rabatt

EINLÖSBAR VOM 27.04. - 24.05.2021

Kräuterdampfer

Quinoa-Möhren-Auster

5 Körner-Brötchen

3 Baguette

Quinoa-Möhren-Auster

5 Körner-Brötchen

3 Baguette

Kräuterdampfer

1 leckeres Brot des Monats April
20% Rabatt

nach Ihrer Wahl für nur 2,60 €

für nur 5,85 €
 inkl. gratis Jute-Beutel 

1 leckeres Brot des Monats April 
20% Rabatt

nach Ihrer Wahl für nur 2,60 €

für nur 5,85 €
 inkl. gratis Jute-Beutel 

Baalk Backbord KG | Max-Planck-Str. 5 | 27283 Verde n | Tel. 04231/89998-0 | info@baalk-backbord.de | w ww.baalk-backbord.de

1. Anderes Wort für „Duft“

2. Bett auf Schi� en
3. Linke Seite vom Schi�      

4. Tiere, die im Meer leben

5. Eng verwandt mit Weizen

6. Wer lenkt das Schi� ?
7. Französisches Gebäck

8. Beliebte Getreideart
9. Wichtigstes Schi�  der Flotte

10. Französisches Weißbrot

Z U M  M I T M A C H E N

Kreuzwort-
rätsel


