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...liebe Kundinnen und Kunden - ist es nicht wundidsmwir wieder gemeinsam den Besuch im Eaéh déni-
nen? Drauf3en wie drinnen - Zeit fur eine kleine Rdareoder ein gutes Gesprach mit Freundem® Biamip-
fenden Tasse Ka ee oder einem italienischen Gapplatiitich mit einem frisch gebackenen Stlinkakisiaher
Baalk-Backerei. Wir empfehlen Zwetschgenplankermsedefeckeren P aumenschi chen. Apropos Zwedschgen
P aumen: Kennen Sie eigentlich den Unterschied® biesem ema nden Sie ab Seite 5 in diesém Hef

Die Brote der Monate August und September siedsiibrigi echte norddeutsche Deerns. Im Augistigt-es d
bisdeern, die langsam mit satter Farbe und desment&iirbisaroma auf den kommenden Herbst hind/éist
September die Dinkeldeern. Ein gesundes Brdhmitwiertigem Eiweil? und vielen Vitaminen und NMicezal
Den hohen Anteil an Ballaststo en und ungesdgtisiuren wollen wir dabei nicht vergessen.

Und gleich nach den Ferien wollen wir den Schtilenseren tollen Schillerangeboten den Beginard8smd-
jahres ein bisschen einfacher machen. Fur &iaugeBibt es bei uns ein belegtes BrotcmeKaltgegank zum
Sonderpreis. Gerne packen wir dieses aucheinedigreiigox der Schiler.

Und nun stdbern Sie einfach los. Lassen Siesishewomisschen ablenken und inspirieren Sieesieh mit der

gesamten Baalk-Crew auf die wiedergewonnenen kriibigiteen Sie an Bord. Gemeinsam halten wir den Kur
egal bei welchem Wetter und wie immer gilt: Bieilgesund!

Ausgabe 2/2021 03



Flaschenpost  Ausgabe 2/2021



ES I ST PFLAUMENZEIT

DU PFLAUM

Wussten Sie das? Zwetschgen sind eine Untei@uhtem. Beide stammen
vermutlich von der Wilden Kirschp aume und der diehd@imischlehe ab.
Dabei haben P aumen ein weiches Frucht eiscgnerdséch gut fur Mar-
melade oder einen P aumen-Crumble. Zum Kuchensbitke Sie aber
besser Zwetschgen nehmen. Sie haben weniges Vassszraund behal-
ten daher im Ofen besser ihre Form und weicherd@cBosb stark auf.

AuRerlich kann man sie an Form und Farbe ausbimlterdd? aumen sind
eher kugel- bis eiférmig und haben eine ausGambgteZwetschgen da-
gegen sind kleiner, eher langlich und an destzdanaufend. Dazu sind
sie etwas dunkler und blaulich-violett gefarbt.
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ES I ST PFLAUMENZEIT

PLUNDERGEBACK MIT PFLAUME

PFLAUMENTAU

Ein klassisches Plundergebéck geflllt mit lecke-
rem P aumenmus und feinem Marzipan. Indi-

viduell mit Streuseln und Zuckerglasur verziert.

MIT LECKEREN STREUSELN

PFLAUMENSCHNITT

Unser saftiger Rihrteig ist grof3ziigig mit P au-
men belegt und viel Streuseln bestreut. Den mis-
sen Sie unbedingt probieren.
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Unsere Seemohre, ein Brétchen mit
len gesunden Zutaten wie Sonneni
menkerne, Leinsamen, Sesam, Ka
tenstiften und Kirbiskernen, haben
diesmal mit saftiger Putenbrust, Tom
und Gurke belegt und dazu gibt es ¢
leckere Remoulade. Ein frisches be

Brotchen als Snack zwischendurch.

unverwechselbar macht.

Ein Mini-Weltmeerbaguette, belegt auf ita-
lienische Art mit drei Scheiben Schinken,

trockneten Tomaten, griinen Oliven, frische
Rucola, gehobeltem Hartkése und als Gru
lage ein wunderbarer Tomatenaufstrich. Au

diesen Snack sollten Sie nicht verpassen.
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Das ist nicht einfach nur ein Hahnchen-
burger! Es ist ein Sweet-Chili-Hahnchen-
burger mit knusprig umhdillitem, zartem
Héahnchen let, garniert mit knackiger Pap-
rika, leckerer Ananas und eben der mild-pi-
kanten Sweet-Chili-Sol3e, die diesen Burger



UNSERE A NGEUBOTE Z UM SCHULBEGINN



und

ulung
nSESEQTES BROTCH

Cegund
\ eckel

Zur El

LECKERES B

»i-ausen-Snack“ punkten Sie pei
lhren Kindern)

Unser Anna-Brot jn 4x4 cm gro3e Quadrate
sch e'i{g und mit leckerem Frischkase
N n. Wurst ung Kése, geschdlte
urken und Karotten ung Paprika in

Sﬂ&gl‘rfn Schiiler:

S KALTG
EGTES BROTCHEN PLU
BEL

Alle Zutaten hach Lust yng Laune
abwechselng auf HolzspieRe stecken ung
fertig!

Ein Super-Snack fir die Pause, auch fir die
GroRen. Guten Appetit!

Einkaufsliste: 1Laib Anna, 100 g Butterkise
im Stiick, 100 g Fleischwyrst im Stiick, etwas
Frischkase, 1/5 Gurke, rote, gelbe und griine
Paprika, 3-4 Kirschtomaten, 1 Karotte

Zubereitungszeit €a. 10 Min,
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B ROT D E S M ONATS

AUGUST

URBI‘S

Der Kurbis gibt nicht nur dem Herbst eine
ganz besondere Farbe, sondern auch unserer
Klrbisdeern ein ganz besonderes Aroma.

Ausgabe 2/2021

Je 500 g Kirbis- und P rsich klein wirfeln
und in einen Topf geben. Die Zimtstangen
und den Rum zugeben, das Vanillemark
untermischen inkl. der leeren Schotenhalften.
Mit dem Gelierzucker gut verriihren. Die
Mischung ca. 3-5 Minuten kochen. Gelier-
probe machen und anschliel3end in heil3 aus-
gewaschene Glaser fillen. Glaser verschlie-
3en und 5 Minuten auf den Kopf stellen.

Einkaufsliste: 500 g Kiirbis, 500 g frischen
Pfirsich, 500 g Gelierzucker (2:1), 2 Stan-

gen Zimt, 1 Vanilleschote, 4 EL Rum

Zubereitungszeit ca. 20 Min.



B ROT D E S M ONATS SEPTEMBEHR

DEERN

Dinkel ist ein Getreideart aus der Gattung
des Weizens, hat aber viele gesundheitli-
che Vorzige. Dinkel enthalt hochwertiges
Eiweil3, mehr Vitamine und Mineral-
stoffe und hat einen hohen Anteil an Bal-
laststoffen und ungesattigten Fettsauren.
AulRerdem enthélt das Dinkelkorn Kiesel-
saure (Silizium). Diese wirkt sich positiv
auf Haut, Haare und Nagel aus, festigt
das Gewebe im Kérper und erhdht dessen
Elastizitat. AuBerdem fordert Silizium die
Konzentration.

Aber auch geschmacklich ist es deutlich aro-
matischer als Weizen und schmeckt nussig.
Aber Uberzeugen Sie sich doch selbst!
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IMMER WIEDER WERDEN WIR VON UNSEREN KUNDINNEN UND KUNDEN GEFRAGT, WER EIGENTLICH
ALL DIE LECKEREN PRODUKTE MIT SO VIEL LIEBE HERSTEL. DESWEGEN STELLEN WIR IHNEN AN DIE-
SER STELLE IMMER MAL WIEDER EINIGE DER BESATZUNGSWGLIEDER DER BAALK-CREW VOR.

Friher, ganz viel friher, unterschied man im Hickeerk noch

zwischen Zuckerbacker (Konditor), Pfe erkucherjb@bkachen),

Los- oder Weil3backer (alles rund um WeizenbBybichen) und

Fast- oder Schwarzbéacker (Roggenbrot). In unckeeeiRénterschei-
den wir nur noch zwischen den Konditoren undattennBa

Rosi ist seit Anfang dieses Jahres die Cheerar Hionditorei und
ist damit verantwortlich fir die ganzen tollen Sageen, wie Tor-
ten, Kuchen, Pralinés und Patisserie-Produlgies&idast 20 Jah-
ren Mitglied unserer Crew. Die ersten Jahre inadleieBackerei
gearbeitet und seit zehn Jahren in der Baalkelkgindit

Liebe Kundinnen und Kunden, wir stellen vor: Abatteseine
Prufung zum Backer geschaftt hat. Und da Ali urficeged-
liches Lacheln aus unserer Backerei nicht matenkegzind,
wird er natdrlich tbernommen. Als FlichtlingnatkrDeutsch-
land gekommen und hat seine Chance genutzinerngititen
Ausbildung in einem krisenfesten Beruf hat er minggew
Grundstein fiir seine Zukunft gelegt.

Dabei haben wir einen hervorragenden Kollegaadi@ Back-
Crew gewonnen. Und unsere Kunden kénnen sichiglehdie v
ckeren Backwaren freuen, an deren Herstellurigefirkiihat.
Ubrigens: Auch Rosi, die Che n der Konditoregitteuiber Ali.
Denn einmal pro Woche zeigt er seine Fahiglaitendar Kon-
ditorei. Herzlich willkommen an Bord, Ali.
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REZEPTE A US D ER KOMBUSE

Beste Rohsto e sind der Grundstein fur beste BackwBrot, wie Mehl und Hefe, geht tber Saaten, Nisse und
ren und die kommen in der Béackerei Baalk von ihrefRosinen, Frichte bis hin zu Eiern, Butter, Milch und
zuverlassigen Lieferpartner, der BAKO Weser-EmsSahne. Aber auch der leckere Belag fur den Snack des
Mitte eG. Und die ist nicht nur Lieferant, sondern ge-Monats kommt von der BAKO. Nicht zu vergessen die
hort als Genossenschaft quasi der Backerei Baalk, ¥aerpackungen und Geratschaften, die fir Herstellung
mindest ein kleiner Teil davon. Als genossenschaftliciued Transport der Backwaren benétigt werden. Und
FachgroRhandler beliefert die BAKO Weser-Ems-Mit-natiirlich ist die BAKO auch fiir die technische Aus-

te eG ihre Kunden und Mitglieder mit allem, was furstattung der Backerei Ansprechpartner und repariert,
das Betreiben einer erfolgreichen Béackerei notwenaignn mal etwas kaputt geht, mit dem eigenen Kun-

ist. Das beginnt mit den bekannten Zutaten fir guteslendienst die Maschinen.



Die Qualitat der Produkte und Leistungen steht
fur die BAKO immer im Vordergrund und wird
durch die Auswahl zerti zierter Lieferanten sowie
Qualitatstuberprifungen beim Hersteller und vor
Ort garantiert. Die hohen Qualitatsanforderun-
gen gelten nattrlich auch fur den gesamten Logis-
tikprozess der BAKO und werden ebenfalls durch
Zerti zierungen sichergestellt.

Die Produkte der BAKO werden gerne aus der
Region gekauft, wenn das nicht mdglich ist bevor-
zugt aus Deutschland bzw. Europa, aber das hat
naturlich seine Grenzen, denn Sesam wachst lei-
der (noch) nicht hier. Wichtig ist immer eine ver-
trauensvolle Zusammenarbeit mit langjahrigen
Lieferpartnern.

Unser Fachberater Herr Kohlhaus ist erster An-
sprechpartner fur die Backerei Baalk und ndet
mit dem BAKO Team in Oldenburg Antworten
auf praktisch jede Frage.
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