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Wenn der Duft von frisch gebackenen Weihnachts-
keksen durch die ganze Wohnung zieht, dann ist es

endlich wieder soweit: die schonste Zeit des Jahres

ist angebrochen und alle freuen sich auf das bevor-

stehende Weihnachtsfest.

INHALT

4 Alles rund um unsere Stollen

6  Neuer Ankerplatz in Daverden

7  Unsere Brote des Monats

9  Leckere Rezepte aus der Kombuse
10 Ein Tag mit Alischa und Anika

14 Fur die Kleinen

18 Mit Baalk ins neue Jahr starten

Baalk Backbord KG
Max-Planck-Str. 5
27283 Verden

Tel. 04231/89998-0
info@baalk-backbord.de
www.baalk-backbord.de



WIlLLKOMMEN A N B ORD

...liebe Kundinnen und Kunden - es ist nicht mehr zu leugnen, die Baume verfarben sich und die bunten
Blatter iegen durch die Luft. Die ersten Stlirme sind schon Uber uns hinweggezogen und die Welt um uns
herum verandert sich. Bald wird der Herbst vom Winter abgel6st. Und wir freuen uns, auf die gemdtlichen
Nachmittage bei heil3er Schokolade und den leckeren Kuchen und Keksen von Baalk, die es immer nur zu die
ser Jahreszeit gibt. Und darum gibt es auch wieder fir Sie unsere beliebte Stollen-Probierwoche vom 14. bis
27. November in all unseren Fachgeschéften. Mehr zum ema Stollen lesen Sie gleich auf der nchsten Seite.

Erinnern Sie sich noch an Anika? In unserer ersten Flaschenpost haben wir sie Ihnen vorgestellt. Auf den
Seiten 10 und 11 gibt sie Ihnen diesmal einen Einblick in ihren Arbeitsalltag. Und wer weil3? Vielleicht
kennen Sie ja jemanden, der Lust hat, in unserer Baalk-Crew mitzuarbeiten - wir sind immer auf der Suche

nach Menschen, die in unserem Familienbetrieb arbeiten mdchten.

Naturlich stellen wir Ihnen auch wieder die Brote und Snacks der nachsten Wochen und Monate vor, die mit
viel Liebe und guten Zutaten in unserer Backerei fur Sie vorbereitet wurden. Als kleine Belohnung fur Ihre
Treue nden Sie auch wieder unsere Coupons auf der letzten Seite.

Und nun starten wir gemeinsam in die gemutliche Jahreszeit. Alles Wichtige nden Sie in dieser Ausgabe der
Flaschenpost und in unseren Fachgeschéaften. Lassen Sie sich von uns ein bisschen ablenken und inspirier

und freuen Sie sich mit der gesamten Baalk-Crew auf eine gemutliche Advents- und Weihnachtszeit und wie
immer gilt: geniefRen Sie die Tage und bleiben Sie gesund!

Michael & Christof Baalk
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Weihnachten ist Stollenzeit und nand Hansestadt Bremen. Der Ubgugabe von Konservierungssto en.
turlich haben unsere Baalk-Béackeestollen kommt tbrigens diesesNmhtigster Faktor ist der enorm
wieder ihre ganze Liebe und ihaés Dinkelstollen daher. Dinkel iebhe Butteranteil, denn durch die
ganze Backkunst in die Herstelluggsund und enthalt mehr und hohRuiter trocknet der Stollen nicht so
dieses alten Traditionsgebacks vgertiges Eiweil3 und beinhaltet qasuhnell aus und bleibt lange frisch.
steckt. Wahrend der Stollen-Probierehr Vitamine und Mineralsto eJnd wenn Sie dann noch unseren
woche vom 14. bis zum 27. November hohe Anteil an Ballaststo dragertipp berdcksichtigen, namlich
konnen Sie alle unsere Stollen-Spard ungesattigten Fettsauren tradgn kalten Stollen erst in Alufolie
alitaten in unseren Fachgeschéfteauch Zu einem gesunden Sto wecahigddeln und dann in einem Frisch-
Ruhe probieren: Den Uberseestolied, Immunsystem bei. haltebeutel lagern, so behélt der Stol-
den Marzipanstollen, den Christ- len seine Konsistenz und schmeckt
stollen und den Bremer Klaben, edes besondere an den Stollen istd@ noch nach zwei Wochen wie ant
besondere Spezialitat aus der $mwge Haltbarkeit und zwar ohnersten Tag.
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+ Zerkleinern Sie den Stollen Qéer die Stollenmesteandert-
+ halb Zentimeter grof3e Stiicke und tranken SidetieiBtel
mit Mandellikér und Espresso-Ka ee. Gebgn Bidfthada-

-

Tvonin Ihre Lieblings-Tiramisu-SchaTe. Dann diegerschale
i ' abreiben und den Saft auspressen. Den QuarkemitaBidt
dem Orangensdft und der -schale vermischen. &@ssteifv
schlagen und den Zucker nachund nach einseselddasn |
Sie den Eischnee unter die Quarkmasse. Jetliftedoavtin '
auf den getrankten Stollenwirfeln verteilen, lidheasbtol-
- lenwirfel darauf geben und mit der Gbrigen Creniered¢

Sparen Sie nicht beim Kakaopulver. Guten Appetit! ' > ik
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Mit diesem Geschenk sind Sie in der Adventszeit uneral
gerne gesehen. Aber auch als Dankeschon fur Gesché;fts-
partner eignen sich unsere Baalk-Stollen, besonders Wé-
gen der guten und langen Haltbarkeit. Und damit das:
Geschenk auch gut verpackt ist, bekommen Sie unsére

Stollenkiste gratis dazu.
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WIEDER EIN NEUER ANKERPLATZ

Hallo Daverden!

\J

,(‘\

Es ist soweit! Am 20. November er6 nen wir unseegplaizkin Daverden.

Unsere Crew ist dann an Bord und freut sich af/didener und Langwe- '
deler und auf alle, die Lust haben auf die fristieckaren Baalk-Produkte. ‘ :
Kommen Sie an Bord, machen Sie in unserem ger@atiichine kleine Pau- J
se vom Alltag und Uberzeugen Sie sich von deuglité&rder Baalk-Back- - \
waren. Lassen sie sich verwohnen mit leckerefriSdaeksBrot, fruchtigem ‘ '
Kuchen, ofenfrischen Brotchen und vielen andereniebetnsere Mann-

\

schaft ist fr Sie da und zeigt Ihnen die weitke¥/Blackens. j
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S NACK D

Landgang mit
Camembert

Was passt besser zu unserem kraftigen
Landgang-Brétchen als leckerer Camem
bert? Appetitlich arrangiert auf einem fri-
schen Salatblatt und getoppt mit ein wenig
sul3er Preiselbeer-Marmelade. Der richtige
Snack fur die kleine Pause zwischendurch.

Flaschenpost ~ Ausgabe 3/2021
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Danischer
Hot-Dog

Da kommen Erinnerungen an den Dane-
mark-Urlaub auf, bei unserem Snhack des
Monats November: ein Hot-Dog, wie in
Danemark mit eingelegten Gurkenscheiben,
einem Wiener Wirstchen, Senf, Ketchup und
danischer Remoulade und viel, viel Rost

zwiebeln. Hmmmmmbh!



Hohlen Sie zunachst 2 Laibe unséneginem Topf mit 2 Esslo eln Butter

B row :S u p p enna aus, damit diese spater mit dedinsten und anschlielend die Bri-

fertigen Suppe befullt werden kdre hinzugeben. Nach 5 Minuten Ko6-

nen. Schneiden Sie hierzu einfabkln konnen Sie die Creme Fraiche
den Deckel oben ab und beginmemihren.

das Brot auszuhéhlen. Das Inn&as Innere unserer beiden ausge-
der Brote wird spater noch weitdrélten Brote wird gewurfelt und in
verwendet, legen Sie es am besteriner Pfanne mit 2 Esslo eln Butter,
Seite. Salz und Pfe er goldbraun gebraten.
Den Lauch und die Champignobse Brotwurfel fugen Sie einfach der
putzen, waschen und in Ringe bz8uppe hinzu, schmecken das ganze ab
Scheiben schneiden. Den Knoblauzhfullen sie dann in die ausgeholten
abziehen und wirfeln. Brotlaibe. Mit Petersilie bestreuen
Lauch, Champignons und Knoblaugtd sofort servieren.

Anna | Champignons | Lauch
Gemiisebriihe | Butter | Creme Fraiche

Glihwein-Sirug® 35

Die ungespritzte Orange waschen éndkochen lassen und bei mittlerer
die Schale mit einem SparschéleHiitze ca. 2 Minuten kdcheln lassen.
dinne Scheiben schneiden. AnscBiiep anschlieRend durchziehen
Rend den Saft der Orange ausprassdrabkihlen lassen. Danach durch
und zusammen mit Zucker, Rotwedin Sieb gie3en und in Flaschen ab-
und Gewurzen in einen Topf geberiiillen.

ungespritzte Orange | brauner Zucker
Rotwein | Zimt | Gewirznelken
Kardamom | Sternanis

: ca. 30 Minuten
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Ali aus der Backstube, bringt Bei Baalk gibt es den ganzen Jedes Frihstick wird erst nach

die frisch gebackenen Brote di- Tag Uber immer frische Brot- der Bestellung durch den Gast
rekt aus der Backerei zu Anika, = chen. Dazu schiebt Anika die zubereitet. Mit viel Liebe wird
die punktlich um 6.00 Uhr die von der Backstube gelieferten das Frihstick zusammenge-
Ladentiren geo net hat und Rohlinge in den Ofen und holt stellt und liebevoll dekoriert -
bereits die ersten Kunden be-  sie punktlich wieder raus. Par- denn das Auge isst ja bekannt-
dient. allel belegt sie Brotchen und be-  lich auch mit.

reitet die leckeren Snacks vor.

Ausgabe 3/2021



Der Kunde hatimmer Vorrang und
er wird bei Baalk immer freundlich
bedient! Aber wenn zwischendurch
mal eine kleine Pause ist, werden
die Waren wieder neu geordnet, die
Regale aufgefllt, Krummel weg-

gefegt, so dass sich die vielen lecke-

ren Produkte den Baalk-Kunden
immer von ihrer besten Seite zeigen.

Alischa, Auszubildende zur Ba-
ckereifachverk&uferin ist mitt-
lerweile eingetro en und Anika
macht mit ihr gemeinsam den
Zwischenabschluss der Kasse. Au-
Berdem weist Anika die Auszu-
bildende in ein paar neue Funk-
tionen der Kasse ein und ubergibt

ihr die Nachmittagsschicht.

Jetzt zum Abend hin ist den
meisten Kunden eher nach
einem herzhaften Snack - oder
aber erst einen Snack und
dann ein Stick Kuchen als
Nachtisch? Anika bekommt
die Entscheidung nicht mehr

mit, denn sie hat mittlerweile

Feierabend

o O o0 0 O

Nattrlich schaut der Chef, in
diesem Fall Michael Baalk, auch
einmal vorbei und es wird be-

sprochen, was heute wichtig ist

und welche Aufgaben die nachste

Schicht zu erledigen hat. Und da-
nach geht es weiter mit der Vorbe-
reitung der Schichtlibergabe.

Allmahlich lauft die Ka eema-

schine heild. Eine Tasse nach der

anderen der leckeren Ka eespe-
zialitaten holt Alischa aus der
modernen Maschine heraus und

zusammen mit einem Stuck Torte

oder Kuchen freuen sich die Gaste

auf die Ka eepause bei Baalk.

Kommen Sie
an Bord!

Bei Baalk kobnnen Sie ihr
Potential voll entfalten.

Die ganze Crew
unterstiitzt Sie dabei.

Bewerben Sie sich

ganz einfach unter
info@baalk-backbord.de.
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A US D ER B ACKSTUBE

Milal
i

Tina ist seit 2005 Mitglied der Baalk-Crew. Begonnen hat alles mit lhrer
Ausbildung zur Backerin. lhre Flexibilitat, ihr Selbstbewusstsein und ihre
Durchsetzungsfahigkeit haben Tina im ganzen Team viel Respekt eingebracht.
Als Hygienebeauftragte hat sie einen sehr verantwortlichen Job und ihre Arbeit
beginnt immer dann, wenn andere gerade eingeschlafen sind. Ab 3 Uhr in der
Nacht ist bei uns in der Backstube Hochbetrieb und Tina ist immer mitten drin.

Flaschenpost  Alsgabel8/202020 06



2002 wurde die Backerei Ruge Teil unserer
Backerei und damit unter anderen auch Mi-
chael Gbernommen. Seitdem ist er eine wichti-
ge Saule am Backofen und bereichert auch im-
mer wieder mit seiner Kreativitat und seinen

Ideen den Snackbereich. Nachts ist seine Zeit!

Seit 2019 ist Michaela Mitglied der
Baalk-Crew. Als gelernte Hauswirtschaf-
terin kann sie ihr ganzes Wissen in die
Entwicklung und Produktion unserer le-
ckeren Snacks einbringen. Von den Kolle-
ginnen und Kollegen wird sie wegen ihrer
Freundlichkeit hoch geschatzt.
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JUNGE IDEEN

Das Bild von Menschen mit Behinderung in der Gedmmerhin leben allein am Kernstandort in Cluven-
sellschaft hat sich in den letzten Jahrzehnteh radikhagen 350 Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit
verandert. Standen friher Wohltatigkeit und Versor-Behinderung, die von der Stiftung Waldheim gefor-
gung im Vordergrund, geht es heute um Selbstbestidert und begleitet werden. Insgesamt setzt sich die
mung und Teilhabe am gesellschaftlichen Leben. gemeinnitzige Einrichtung fur die Belange von tber
der Stiftung Waldheim setzt man sich seit lamgem fiBOO Menschen mit Behinderung ein.
die Integration und Inklusion von beeintrachtigten
Menschen ein. Als groRter Arbeitgeber im Fleckariele der Uber 600 Mitarbeitenden am Standort
Langwedel spielen Nachwuchskrafte dabei eine gaftuvenhagen arbeiten seit vielen Jahren im ,Wald-
besondere Rolle. heim*, wie die Einrichtung im Ort noch immer gern
genannt wird. Und als Heim im Wald begann 1932
In diesem Sommer starteten Uber 70 junge Erwactauch dessen Geschichte. Auch wenn die Ausrichtung
sene ihre Ausbildung, ihr Studium oder ihren Frei-heute eine ganz andere ist, das Traditionshewusst-
willigendienst in dem Sozialunternehmen, das zusein und der Leitgedanke ,Dem Menschen Mensch
den GroRRkunden von Baalk zahlt und taglich mitsein“ spielen immer noch eine tragende Rolle. Ebenso
frischen Brotchen und Backwaren beliefert wirdwie wertschéatzender Umgang, Respekt vor anderen



und konstruktive Zusammenarbeit zwischen
angestammten Mitarbeiter*innen und Nach-
wuchskraften. ,Wir lernen gerne dazu. Unser
Wissen verdoppelt sich, indem wir es teilen® ist
eine der Kernaussagen im Leitbild des Wald-

heims. Ebenso wie ,Junge Ideen gehdren zu uns*.

Wer am Wandel der Zeit mitwirken méchte,
kann sich gern in der Stiftung Waldheim be-
werben. Insgesamt werden dort 37 verschiedene
Berufe ausgeubt.

WEITERE INFORMATIONEN:

O entlichkeitsarbeit Waldheim Gruppe
Katharina Englisch

Helene-Grulke-Str. 5, 27299 Langwedel

T. 04235 89 329
k.englisch@stiftung-waldheim.de
www.stiftung-waldheim.de
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5 FKK Brotchen

Passt gut zu stiRem Aufstrich ! 80€
und zu herzhaften Belagen. ETSEE

EINLOSBAR 15.11.2021 - 15.01.2022

A“é 28SAE“AO"EIOD
Mit Kaffee, frischen Brotchen und 6’4O€

e &= )& & & N+ fRA STATT
Néeu"'S USS 2yA£S Nt fNAA 8.00€

EINLOSBAR 15.11.2021 - 15.01.2022

Mandelbutterplanken

Klassicher Butterkuchen mit 3’OO€
STATT
gehobelten Mandeln. 3,75€
EINLOSBAR 15.11.2021 - 15.01.2022
2ASNa&SA
Ein klassisches Mischbrot. 3’ €
STATT
4,30€
EINLOSBAR 15.11.2021 - 15.01.2022
3 Seemohren
Kornerbrotchen mit Karotte, 15’92€
s TATT
Sesam und Kirbiskernen. 2 40€
EINLOSBAR 15.11.2021 - 15.01.2022
Finnen
Verschiedene Finnen - 2 Stlick 2 ! 80€
STATT
3,50€
EINLOSBAR 15.11.2021 - 15.01.2022
Weltenbummler
Jetzt mit Chiasamen, 35’24€
| TATT
das Superfood das satt macht! 4,05€

EINLOSBAR 15.11.2021 - 15.01.2022

3 Rettungsbrétchen

Passt gut zu siiBem Aufstrich 1;68€
4 TATT
und herzhaften Belagen. 2.10€

EINLOSBAR 15.11.2021 - 15.01.2022

Lotsenvesper

Ein Kaffee und 2 halbe Brétchen. 3’32€

STATT
4,15€

EINLOSBAR 15.11.2021 - 15.01.2022

Anna (7509)

Ein klassisches Natursauerteigbrot 3;56€

; ; TATT
gebacken mit hohem Roggenanteil. 4,45€

EINLOSBAR 15.11.2021 - 15.01.2022

Flaggschiff (1 Paket)

Besonders gut zu herzhaften 2 ! O4€
N n & TA STATT
Néu”"S A 2 55€

EINLOSBAR 15.11.2021 - 15.01.2022

3 Weltmeerbrétchen

Passt gut zu siiBem Aufstrich und 18’75€

5 TATT
herzhaften Beléagen. 2.19€

EINLOSBAR 15.11.2021 - 15.01.2022

Mehrkornmuschel

RuulST USAtS™ UpA~SA "S!u 3;24€

; ar TATT
damit das Brot saftiger ist. 4,05€

EINLOSBAR 15.11.2021 - 15.01.2022

Schrotbalken (1 Paket)

Unser kréftiger Schrotbalken, ein 2’O4€

Natursauerteigbrot aus Roggen. %TEA)E‘I_:

EINLOSBAR 15.11.2021 - 15.01.2022



