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Wenn der Duft von frisch gebackenen Weihnachts-

keksen durch die ganze Wohnung zieht, dann ist es 

endlich wieder soweit: die schönste Zeit des Jahres 

ist angebrochen und alle freuen sich auf das bevor-

stehende Weihnachtsfest.
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W I L L K O M M E N  A N  B O R D

…liebe Kundinnen und Kunden - es ist nicht mehr zu leugnen, die Bäume verfärben sich und die bunten 

Blätter �iegen durch die Luft. Die ersten Stürme sind schon über uns hinweggezogen und die Welt um uns 

herum verändert sich. Bald wird der Herbst vom Winter abgelöst. Und wir freuen uns, auf die gemütlichen 

Nachmittage bei heißer Schokolade und den leckeren Kuchen und Keksen von Baalk, die es immer nur zu die-

ser Jahreszeit gibt. Und darum gibt es auch wieder für Sie unsere beliebte Stollen-Probierwoche vom 14. bis 

27. November in all unseren Fachgeschäften. Mehr zum �ema Stollen lesen Sie gleich auf der nächsten Seite.

Erinnern Sie sich noch an Anika? In unserer ersten Flaschenpost haben wir sie Ihnen vorgestellt. Auf den 

Seiten 10 und 11 gibt sie Ihnen diesmal einen Einblick in ihren Arbeitsalltag. Und wer weiß? Vielleicht 

kennen Sie ja jemanden, der Lust hat, in unserer Baalk-Crew mitzuarbeiten - wir sind immer auf der Suche 

nach Menschen, die in unserem Familienbetrieb arbeiten möchten. 

Natürlich stellen wir Ihnen auch wieder die Brote und Snacks der nächsten Wochen und Monate vor, die mit 

viel Liebe und guten Zutaten in unserer Bäckerei für Sie vorbereitet wurden. Als kleine Belohnung für Ihre 

Treue �nden Sie auch wieder unsere Coupons auf der letzten Seite. 

Und nun starten wir gemeinsam in die gemütliche Jahreszeit. Alles Wichtige �nden Sie in dieser Ausgabe der 

Flaschenpost und in unseren Fachgeschäften. Lassen Sie sich von uns ein bisschen ablenken und inspirieren 

und freuen Sie sich mit der gesamten Baalk-Crew auf eine gemütliche Advents- und Weihnachtszeit und wie 

immer gilt: genießen Sie die Tage und bleiben Sie gesund!

Michael & Christof Baalk 

ahoi
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O du fröhliche!

S A I L I N G  H O M E

Weihnachten ist Stollenzeit und na-

türlich haben unsere Baalk-Bäcker 

wieder ihre ganze Liebe und ihre 

ganze Backkunst in die Herstellung 

dieses alten Traditionsgebäcks ge-

steckt. Während der Stollen-Probier-

woche vom 14. bis zum 27. November 

können Sie alle unsere Stollen-Spezi-

alitäten in unseren Fachgeschäften in 

Ruhe probieren: Den Überseestollen, 

den Marzipanstollen, den Christ-

stollen und den Bremer Klaben, eine 

besondere Spezialität aus der See- 

und Hansestadt Bremen. Der Über-

seestollen kommt übrigens dieses Jahr 

als Dinkelstollen daher. Dinkel ist 

gesund und enthält mehr und höher-

wertiges Eiweiß und beinhaltet dazu 

mehr Vitamine und Mineralsto� e. 

Der hohe Anteil an Ballaststo� en 

und ungesättigten Fettsäuren trägt 

auch zu einem gesunden Sto� wechsel 

und Immunsystem bei.

Das besondere an den Stollen ist die 

lange Haltbarkeit und zwar ohne 

Zugabe von Konservierungssto� en. 

Wichtigster Faktor ist der enorm 

hohe Butteranteil, denn durch die 

Butter trocknet der Stollen nicht so 

schnell aus und bleibt lange frisch. 

Und wenn Sie dann noch unseren 

Lagertipp berücksichtigen, nämlich 

den kalten Stollen erst in Alufolie 

wickeln und dann in einem Frisch-

haltebeutel lagern, so behält der Stol-

len seine Konsistenz und schmeckt 

auch noch nach zwei Wochen wie am 

ersten Tag.
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Stollen-
Probierwoche
vom 14. bis 27. 

November!



e!
Zerkleinern Sie den Stollen oder die Stollenreste in rund andert-

halb Zentimeter große Stücke und tränken Sie die Stollenwürfel 

mit Mandellikör und Espresso-Ka� ee. Geben Sie die Hälfte da-

von in Ihre Lieblings-Tiramisu-Schale. Dann die Orangenschale 

abreiben und den Saft auspressen. Den Quark mit Blütenhonig, 

dem Orangensaft und der -schale vermischen. Das Eiweiß steif 

schlagen und den Zucker nach und nach einrieseln lassen. Heben 

Sie den Eischnee unter die Quarkmasse. Jetzt die Hälfte davon 

auf den getränkten Stollenwürfeln verteilen, die restlichen Stol-

lenwürfel darauf geben und mit der übrigen Creme bedecken. 

Sparen Sie nicht beim Kakaopulver. Guten Appetit!

Mit diesem Geschenk sind Sie in der Adventszeit überall 

gerne gesehen. Aber auch als Dankeschön für Geschäfts-

partner eignen sich unsere Baalk-Stollen, besonders we-

gen der guten und langen Haltbarkeit. Und damit das 

Geschenk auch gut verpackt ist, bekommen Sie unsere 

Stollenkiste gratis dazu.
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Mit diesem Geschenk sind Sie in der Adventszeit überall 

 �ie richtige
� eschenk-Idee

�tollen-�tollen-
Tiramisu
EINE GANZ BESONDERE REZEPTIDEE VON 

DEN BAALK-WEIHNACHTSBÄCKERN:
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B A A L K  N E U  E N T D E C K E N

Es ist soweit! Am 20. November erö�nen wir unseren Ankerplatz in Daverden. 

Unsere Crew ist dann an Bord und freut sich auf die Daverdener und Langwe-

deler und auf alle, die Lust haben auf die frischen und leckeren Baalk-Produkte. 

Kommen Sie an Bord, machen Sie in unserem gemütlichen Café eine kleine Pau-

se vom Alltag und überzeugen Sie sich von der guten Qualität der Baalk-Back-

waren. Lassen sie sich verwöhnen mit leckeren Snacks, frischem Brot, fruchtigem 

Kuchen, ofenfrischen Brötchen und vielen anderen Leckereien. Unsere Mann-

schaft ist für Sie da und zeigt Ihnen die weite Welt des Backens.  

Hallo Daverden!
W I E D E R  E I N  N E U E R  A N K E R P L A T Z 

50% 
ERÖFFNUNGS-

RABATT AUF ALLE 
BACKWAREN AM 

20. NOV. 



Buchweizen-
jolle

DinkelSchoner

Das müssen Sie einfach probiert haben. 

Dieses saftig frische Genusserlebnis, 

diese nussige Note und diese knusprige 

Kruste. Guten Appetit! 

Auch in diesem Brot haben wir das gesun-

de Dinkelmehl verarbeitet. Das macht die-

ses Brot so gesund und bekömmlich. Gerade 

jetzt in der dunklen Jahreszeit, wo man 

sich mehr drinnen als draußen aufhält, ist 

es eine schmackhafte Alternative und hilft 

dabei schlank in den Winter zu starten.

B R O T  D E S  M O N A T S

Wikinger
Die Wikinger waren nicht nur ein ganz be-

sonderes Volk, sondern auch unser Wikinger 

ist ein ganz besonderes Brot. Dieses Kürbis-

kernbrot enthält neben den Standardzu-

taten wie Weizen- und Roggenmehl auch 

GOUDA-Käse, Kürbiskerne, Leinsamen 

und Sonnenblumenkerne. Das richtige Brot 

für herzhafte Au�agen.
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DEZEMBER

JANUAR

NOVEMBER
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S N A C K  D E S  M O N A T S

NOVEMBER

Dänischer 
Hot-Dog
Da kommen Erinnerungen an den Däne-

mark-Urlaub auf, bei unserem Snack des 

Monats November: ein Hot-Dog, wie in 

Dänemark mit eingelegten Gurkenscheiben, 

einem Wiener Würstchen, Senf, Ketchup und 

dänischer Remoulade und viel, viel Röst-

zwiebeln. Hmmmmmh!

Landgang mit 
Camembert
Was passt besser zu unserem kräftigen 

Landgang-Brötchen als leckerer Camem-

bert? Appetitlich arrangiert auf einem fri-

schen Salatblatt und getoppt mit ein wenig 

süßer Preiselbeer-Marmelade. Der richtige 

Snack für die kleine Pause zwischendurch.

DEZEMBER



EINKAUFSLISTE:

1 ungespritzte  Orange  | 250g brauner Zucker

250ml  Rotwein  | 1 Stange Zimt  | 2 Gewürznelken

3 Kapseln Kardamom  | 1 Kapsel Sternanis 

ZUBEREITUNGSZEIT : ca. 30 Minuten
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EINKAUFSLISTE:

2 Laibe   Anna  | 300g Champignons  | 2 Stangen Lauch

500ml  Gemüsebrühe  | 4 EL Butter  | 50g Crème Fraîche  

1 Knoblauchzehe  | etwas Petersilie

ZUBEREITUNGSZEIT:  ca. 45 Minuten

Höhlen Sie zunächst 2 Laibe unserer 

Anna aus, damit diese später mit der 

fertigen Suppe befüllt werden kön-

nen. Schneiden Sie hierzu einfach 

den Deckel oben ab und beginnen, 

das Brot auszuhöhlen. Das Innere 

der Brote wird später noch weiter-

verwendet, legen Sie es am besten zur 

Seite.

Den Lauch und die Champignons 

putzen, waschen und in Ringe bzw. 

Scheiben schneiden. Den Knoblauch 

abziehen und würfeln.

Lauch, Champignons und Knoblauch 

in einem Topf mit 2 Esslö�eln Butter 

andünsten und anschließend die Brü-

he hinzugeben. Nach 5 Minuten Kö-

cheln können Sie die Crème Fraîche 

einrühren.

Das Innere unserer beiden ausge-

hölten Brote wird gewürfelt und in 

einer Pfanne mit 2 Esslö�eln Butter, 

Salz und Pfe�er goldbraun gebraten. 

Die Brotwürfel fügen Sie einfach der 

Suppe hinzu, schmecken das ganze ab 

und füllen sie dann in die ausgehölten 

Brotlaibe. Mit Petersilie bestreuen 

und sofort servieren.

R E Z E P T E  A U S  D E R  K O M B Ü S E

Die ungespritzte Orange waschen und 

die Schale mit einem Sparschäler in 

dünne Scheiben schneiden. Anschlie-

ßend den Saft der Orange auspressen 

und zusammen mit Zucker, Rotwein 

und Gewürzen in einen Topf geben.

Aufkochen lassen und bei mittlerer 

Hitze ca. 2 Minuten köcheln lassen. 

Sirup anschließend durchziehen 

und abkühlen lassen. Danach durch 

ein Sieb gießen und in Flaschen ab-

füllen.

Brotsuppe

Glühwein-Sirup
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W I R  H E U E R N  A N

Ali aus der Backstube, bringt 

die frisch gebackenen Brote di-

rekt aus der Bäckerei zu Anika, 

die pünktlich um 6.00 Uhr die 

Ladentüren geö� net hat und 

bereits die ersten Kunden be-

dient.

Bei Baalk gibt es den ganzen 

Tag über immer frische Bröt-

chen. Dazu schiebt Anika die 

von der Backstube gelieferten 

Rohlinge in den Ofen und holt 

sie pünktlich wieder raus. Par-

allel belegt sie Brötchen und be-

reitet die leckeren Snacks vor.

Jedes Frühstück wird erst nach 

der Bestellung durch den Gast 

zubereitet. Mit viel Liebe wird 

das Frühstück zusammenge-

stellt und liebevoll dekoriert - 

denn das Auge isst ja bekannt-

lich auch mit.

6 Uhr: Der 
Tag beginnt

8 Uhr: Anika, 
die Bäckerin

9 Uhr: Es ist 
Frühstückszeit

I M M E R  F R E U N D L I C H

Alischa & 
 Anika

 Ein 
   Tag mit 



11

Natürlich schaut der Chef, in 

diesem Fall Michael Baalk, auch 

einmal vorbei und es wird be-

sprochen, was heute wichtig ist 

und welche Aufgaben die nächste 

Schicht zu erledigen hat. Und da-

nach geht es weiter mit der Vorbe-

reitung der Schichtübergabe.

Allmählich läuft die Ka� eema-

schine heiß. Eine Tasse nach der 

anderen der leckeren Ka� eespe-

zialitäten holt Alischa aus der 

modernen Maschine heraus und 

zusammen mit einem Stück Torte 

oder Kuchen freuen sich die Gäste 

auf die Ka� eepause bei Baalk.

Der Kunde hat immer Vorrang und 

er wird bei Baalk immer freundlich 

bedient! Aber wenn zwischendurch 

mal eine kleine Pause ist, werden 

die Waren wieder neu geordnet, die 

Regale aufgefüllt, Krümmel weg-

gefegt, so dass sich die vielen lecke-

ren Produkte den Baalk-Kunden 

immer von ihrer besten Seite zeigen.

Alischa, Auszubildende zur Bä-

ckereifachverkäuferin ist mitt-

lerweile eingetro� en und Anika 

macht mit ihr gemeinsam den 

Zwischenabschluss der Kasse. Au-

ßerdem weist Anika die Auszu-

bildende in ein paar neue Funk-

tionen der Kasse ein und übergibt 

ihr die Nachmittagsschicht.

Jetzt zum Abend hin ist den 

meisten Kunden eher nach 

einem herzhaften Snack - oder 

aber erst einen Snack und 

dann ein Stück Kuchen als 

Nachtisch? Anika bekommt 

die Entscheidung nicht mehr 

mit, denn sie hat mittlerweile 

Feierabend

11 Uhr: Wenn der 
Chef kommt

14 Uhr: Die Kaffee-
gäste kommen

10 Uhr: Und
immer lächeln

12 Uhr: Schicht 
im Schacht

15 Uhr: Service 
ist Trumpf

Bei Baalk können Sie ihr 

Potential voll entfalten. 

Die ganze Crew 

unterstützt Sie dabei.

Bewerben Sie sich 

ganz einfach unter 

info@baalk-backbord.de.

Kommen Sie 
an Bord!



A U S  D E R  B A C K S T U B E

Flaschenpost  Weihnachten 2020 06Flaschenpost  Weihnachten 2020 06

Tina ist seit 2005 Mitglied der Baalk-Crew. Begonnen hat alles mit Ihrer 

Ausbildung zur Bäckerin. Ihre Flexibilität, ihr Selbstbewusstsein und ihre 

Durchsetzungsfähigkeit haben Tina im ganzen Team viel Respekt eingebracht. 

Als Hygienebeauftragte hat sie einen sehr verantwortlichen Job und ihre Arbeit 

beginnt immer dann, wenn andere gerade eingeschlafen sind. Ab 3 Uhr in der 

Nacht ist bei uns in der Backstube Hochbetrieb und Tina ist immer mitten drin.

Mi� Laib 
und Seele
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Seit 2019 ist Michaela Mitglied der 

Baalk-Crew. Als gelernte Hauswirtschaf-

terin kann sie ihr ganzes Wissen in die 

Entwicklung und Produktion unserer le-

ckeren Snacks einbringen. Von den Kolle-

ginnen und Kollegen wird sie wegen ihrer 

Freundlichkeit hoch geschätzt.

2002 wurde die Bäckerei Ruge Teil unserer 

Bäckerei und damit unter anderen auch Mi-

chael übernommen. Seitdem ist er eine wichti-

ge Säule am Backofen und bereichert auch im-

mer wieder mit seiner Kreativität und seinen 

Ideen den Snackbereich. Nachts ist seine Zeit!

Michaela, 
die fröhliche

Michael – 
das Urgestein

Snacks sind ihre Berufung
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Süsses 
Spiegelei
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R E Z E P T E  A U S  D E R  K O M B Ü S E

Das Bild von Menschen mit Behinderung in der Ge-

sellschaft hat sich in den letzten Jahrzehnten radikal 

verändert. Standen früher Wohltätigkeit und Versor-

gung im Vordergrund, geht es heute um Selbstbestim-

mung und Teilhabe am gesellschaftlichen Leben. In 

der Stiftung Waldheim setzt man sich seit langem für 

die Integration und Inklusion von beeinträchtigten 

Menschen ein. Als größter Arbeitgeber im Flecken 

Langwedel spielen Nachwuchskräfte dabei eine ganz 

besondere Rolle.

In diesem Sommer starteten über 70 junge Erwach-

sene ihre Ausbildung, ihr Studium oder ihren Frei-

willigendienst in dem Sozialunternehmen, das zu 

den Großkunden von Baalk zählt und täglich mit 

frischen Brötchen und Backwaren beliefert wird. 

Immerhin leben allein am Kernstandort in Cluven-

hagen 350 Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit 

Behinderung, die von der Stiftung Waldheim geför-

dert und begleitet werden. Insgesamt setzt sich die 

gemeinnützige Einrichtung für die Belange von über 

800 Menschen mit Behinderung ein.

Viele der über 600 Mitarbeitenden am Standort 

Cluvenhagen arbeiten seit vielen Jahren im „Wald-

heim“, wie die Einrichtung im Ort noch immer gern 

genannt wird. Und als Heim im Wald begann 1932 

auch dessen Geschichte. Auch wenn die Ausrichtung 

heute eine ganz andere ist, das Traditionsbewusst-

sein und der Leitgedanke „Dem Menschen Mensch 

sein“ spielen immer noch eine tragende Rolle. Ebenso 

wie wertschätzender Umgang, Respekt vor anderen 

JUNGE IDEEN 
GEHÖREN ZU UNS

A U S  U N S E R E R  K U N D S C H A F T
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und konstruktive Zusammenarbeit zwischen 

angestammten Mitarbeiter*innen und Nach-

wuchskräften.  „Wir lernen gerne dazu. Unser 

Wissen verdoppelt sich, indem wir es teilen“ ist 

eine der Kernaussagen im Leitbild des Wald-

heims. Ebenso wie „Junge Ideen gehören zu uns“.  

Wer am Wandel der Zeit mitwirken möchte, 

kann sich gern in der Stiftung Waldheim be-

werben. Insgesamt werden dort 37 verschiedene 

Berufe ausgeübt.

WEITERE INFORMATIONEN:

Ö�entlichkeitsarbeit Waldheim Gruppe

Katharina Englisch

Helene-Grulke-Str. 5, 27299 Langwedel

T. 04235 89 329 

k.englisch@stiftung-waldheim.de

www.stiftung-waldheim.de

�R�Š�š�Ì���:�y�Â�æ���›�™�š�¡���€�Š�¨�š�Š-

�“�Š�Â�Ì�����u�u�¨�¦�����u�•�¦�€�µ�Â�†��

�†�š�Š���f�u�¨�†�˜�Š�š�®�Ò�"�Â�Ñ�¿�¿�Š��

�Ì�y�”�¨�š�•�˜���®�š�Ì���“�Â�š�Æ�•�˜�Š�¯��

���Â�¸�Ì�•�˜�Š�¯�½�����Â�µ�Ì�Š�¯���Ñ�¯�†��

�u�¯�†�Š�Â�Š�¯�����u�•�¦�Û�u�Â�Š�¯�Â��



  Wir   Wir 
  wünschen    wünschen  
    eineneinen Guten  Guten 

Rutsch!Rutsch!

MeerlinerMeerliner
Sie gehören einfach zum Jahreswechsel dazu: Unsere 

Meerliner - auch bekannt unter dem Namen Berli-

ner, Pfannkuchen, Krapfen oder Kreppel. Und zum 

Jahreswechsel gilt wieder: Beim Kauf von 5 Meer-

linern bekommen Sie einen Meerliner gratis dazu. 

Probieren Sie doch einmal unsere Meerliner mit 

Eierlikör-Füllung. Oder lieben Sie sie lieber klassisch 

mit Marmelade gefüllt und Zucker oder Guß?

KEIN JAHRESWECHSEL OHNE UNSERE

2 0 2 2  K A N N  K O M M E N

5+1
EINEN  MEERLINER 

GIBTS GRATIS

�������q�\�Â��
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GGllückücksskekekkssee
Den Ofen auf 180°C vorheizen. Das Backblech mit 

Backpapier auslegen. Drei Kreise zu je 8cm Durch-

messer auf das Backpapier zeichnen. Eiweiß in einer 

mittelgroßen Schüssel so lange schlagen, bis es leicht 

schaumig ist. Puderzucker und Butter zugeben und 

glattrühren. Mehl vorsichtig so lange unterrühren, bis 

der Teig glatt ist. Mit der � achen Klinge eines Mes-

sers ca. 1,5 gestrichene Teelö� el des Teiges auf jedem 

Kreis verstreichen. 5 Minuten backen, bis die Teigrän-

der leicht braun sind. Mit einer � achen Messerklinge 

die Kekse rasch vom Blech nehmen. Eine geschriebene 

Glücksbotschaft auf jedem Keks platzieren. Den Keks 

zu einem Halbkreis umschlagen und ihn dann über 

einem stumpfkantigen Gegenstand, z.B. einen Schüs-

selrand, erneut falten. Auf einem Drahtgitter abküh-

len lassen. Nicht mehr als 2 oder 3 Kekse auf einmal 

backen, da sie sonst zu schnell hart werden und beim 

Falten brechen.

KäseKäse�� SeeigelSeeigelZu Beginn wird der Leib unserer Anna senkrecht sowie 

waagerecht eingeschnitten, ohne ihn ganz zu durch-

trennen. Anschließend träufeln Sie Olivenöl in den 

eingeschnittenen Brotlaib und füllen die Zwischenräu-

me großzügig mit Käsescheiben, in Scheiben geschnit-

tenen Champignons und Pepperoni und gewürfelter 

Paprika. Für die perfekte Würzung rühren Sie die, 

in Ringe geschnittenen, Frühlingszwiebeln und den 

Mohn unter die geschmolzene Butter und fügen Salz 

und Pfe� er nach Belieben hinzu. Bestreichen Sie damit 

nun den Laib. Zuletzt wickeln Sie den Seeigel in Alu-

folie ein und schieben ihn bei 180°C Ober-/Unterhitze 

in den Backofen. Nach 20 Minuten kann die Alufolie 

entfernt werden. Der Seeigel sollte dann noch 5 Mi-

nuten weiterbacken, bis er goldbraun und knusprig ist.

R E Z E P T E  Z U M  J A H R E S W E C H S E L
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5 FKK Brötchen

Passt gut zu süßem Aufstrich 
und zu herzhaften Belägen.

EINLÖSBAR 15.11.2021 - 15.01.2022

1,80€
STATT
2,25€

�A�“�ê�� �æ�š�Š�Â�Æ�“�Â�Ô�˜�Æ�Ì�Ô�•�¦

Mit Kaffee, frischen Brötchen und
���Ñ�ë�� �u�”�Š�¯���Û�š�Š���2�y�Æ�Š���Ñ�¯�†���f�Ñ�Â�Æ�Ì�Â

EINLÖSBAR 15.11.2021 - 15.01.2022

6,40€
STATT
8,00€

Mandelbutterplanken

Klassicher Butterkuchen mit
gehobelten Mandeln.

EINLÖSBAR 15.11.2021 - 15.01.2022

3,00€
STATT
3,75€

�2�Â�Š�Ñ�æ�Š�Â

Ein klassisches Mischbrot.

EINLÖSBAR 15.11.2021 - 15.01.2022

3,44€
STATT
4,30€

3 Seemöhren

Körnerbrötchen mit Karotte, 
Sesam und Kürbiskernen.

EINLÖSBAR 15.11.2021 - 15.01.2022

1,92€
STATT
2,40€

Finnen

Verschiedene Finnen - 2 Stück

EINLÖSBAR 15.11.2021 - 15.01.2022

2,80€
STATT
3,50€

3 Rettungsbrötchen

Passt gut zu süßem Aufstrich
und herzhaften Belägen.

EINLÖSBAR 15.11.2021 - 15.01.2022

1,68€
STATT
2,10€

Lotsenvesper

Ein Kaffee und 2 halbe Brötchen.

EINLÖSBAR 15.11.2021 - 15.01.2022

3,32€
STATT
4,15€

Anna (750g)

Ein klassisches Natursauerteigbrot
gebacken mit hohem Roggenanteil.

EINLÖSBAR 15.11.2021 - 15.01.2022

3,56€
STATT
4,45€

Flaggschiff (1 Paket)

Besonders gut zu herzhaften
���Ñ�ë�� �u�”�Š�¯�Â

EINLÖSBAR 15.11.2021 - 15.01.2022

2,04€
STATT
2,55€

3 Weltmeerbrötchen

Passt gut zu süßem Aufstrich und 
herzhaften Belägen.

EINLÖSBAR 15.11.2021 - 15.01.2022

1,75€
STATT
2,19€

Mehrkornmuschel

�R�u�u�Ì�Š�¯���Û�Š�Â�†�Š�¯���Ú�µ�Â�˜�Š�Â���”�Š�¦�µ�•�˜�Ì�½
damit das Brot saftiger ist.

EINLÖSBAR 15.11.2021 - 15.01.2022

3,24€
STATT
4,05€

Weltenbummler

Jetzt mit Chiasamen,
das Superfood das satt macht!

EINLÖSBAR 15.11.2021 - 15.01.2022

3,24€
STATT
4,05€

Schrotbalken (1 Paket)

Unser kräftiger Schrotbalken, ein 
Natursauerteigbrot aus Roggen.

EINLÖSBAR 15.11.2021 - 15.01.2022

2,04€
STATT
2,55€


