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WIlLLKOMMEN A N B ORD

...liebe Kundinnen und Kunden - was sind das fiir Zeit en! Auf der einen Seite freuen wir uns Uber die spli  rbare

Entspannung beim Thema Corona, freuen uns auf das F rihjahr, auf die Sonne, auf Drauf3en, auf Entlastung

- auf der anderen Seite sind wir erschittert Gber d  en aktuellen Krieg in der Ukraine, mitten in Europa . Auch

ZLU ZROOHQ KLHU XQVHUH JDQ]JH 6ROLGDULW|W PLW GHQ OHQVFKHQ LQ GHU 8NUDL

GDVV VR VFKQHOO ZLH P ,JOLFK LQ GHU 8NUDLQH GHU )ULHGHQ ZLHGHU HLQNHKUW
$XVIDEH GHU )ODVFKHQSRVW |]XPLQGHVW GLH :DSHQ UXKHQ

Das Leid - und gerade das Leid der Kinder - wird da mit aber noch lange nicht vorbei sein. Deshalb woll  en
wir auch ganz konkret helfen: Von jedem verkauften ,Brot des Monats" in den Monaten Méarz bis Mai, gehe n
50 Cent an SOS KINDERDORF zur Linderung der Not der Kinder in der Ukraine (mehr dazu auf Seite 4).

Der Fruhling kommt und Ostern ist nicht mehr weit. ~ Unsere Osterprodukte, die Seehasen und den
Osterknoten, stellen wir Ihnen auf Seite 15 vor. Au  ch auf den Kinderseiten dreht sich diesmal allesum  Ostern.
1D ZHU <QGHW DOOH 2VWHUHLHU DXl XQVHUHP %LOG"

:DV IJOOW ,KQHQ DOV HUVWHYV EHLP 7KHPD (VVHQ XQG $VLHQ HLQ" (VVHQ PLW 6W|E
Deswegen haben wir mal ein bisschen was fur Sie aus probiert, mit leckeren Zutaten wie Kokos, Sultanine  n,
Mandeln, Mango, Pistazien und Matcha-Tee. Es schmec kt und sieht auch richtig lecker aus. Mehr gleicha  uf

einer der nachsten Seiten.

Auch beim Thema Brot bieten wir lhnen wieder ganzw  as Besonderes an: Neben dem Currydampfer und
einem Proteinbrot, ein Brot ganz ohne Mehl. Einfach  mal probieren.

Apropos: Wir winschen lhnen viel Gliick und Gesundhe it. Vielleicht hilft Innen ja ein Glickskeks dabei, den
bekommen Sie namlich beim Einkauf eines Asien-Aktio nsproduktes gratis dazu.

Michael & Christof Baalk
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W I R HELTFEN D EM S O S K1 NDERDORF

Wir helfen gemeinsam

...UM KINDER IN DER UKRAINE VOR DEN SCHRECKEN
UND FOLGEN DES KRIEGES ZU SCHUTZEN.

Der Krieg in der Ukraine geféhrdet das Leben hunder t- 8NUDLQH GDVV VLH YRQ YLHOHQ 3CEHJHIDPL
tausender Kinder und zwingt viele Familien zur Fluc ht ganzen Land um Unterstiitzung gebeten werden. Die

YRU GHQ $QJULSHQ %DDON %DFNERUG Mi@\eiet O pahen ded &auf @d die Verteil  ung

derdorf Ukraine bei der Umsetzung des Notfallplans von Hilfsgutern sowie die psychosoziale Betreuung v on

fiir mindestens 15.000 Menschen. Hunderte Kinder, .LQGHUQ XQG LKUHQ )DPLOLHQ b7HDPV LQ Gt

SEHIHHOWHUQ XQG OLWDUEHLWHU DXV dethbdatuqred SQSaRdetdorf Polen und Rumanien,
SURJUDPPHQ VLQGbEHUHLWYV LQ 3RO H Q verQétkehiRre BerhGhumgdntim die Aufnahme von
werden an der ukrainisch-polnischen Grenze von Mit- *HE¥%FKWHWHQ

arbeitern von SOS-Kinderdorf Polen abgeholt und in

den polnischen Programmen untergebracht.

Das Leben und Wohlergehen der 7,5 Millionen Kinder

in der Ukraine ist in Gefahr. SOS-Kinderdorf Ukrain e

ist vor Ort und arbeitet daran, in Zusammenarbeit

PLW 3SIDUWQHURUJDQLVDWLRQHQb+HLPN
OLFKHQ +HLPHQ 3EHJHIDPLOLHQ XQG ¢

zu versorgen und zu evakuieren. So berichtet Serhii

Lukashov, nationaler Direktor der SOS-Kinderdorfer

~Wir alle fihlen uns
K L O A R V X Q G Z R O O Baalk Backbord untarstiitzt das  SOS KINDERDORF
G H U . U L H J D X | K | U W ganz direkt mit 50 Cent pro verkauftem Brot des
REHUNVER"3SULRULWI
Y L H O H g L Q G H U Z L H Aker auch Sie konnen die Kinder unterstiitzen
] X VFKe W] H Q WS it einer Spande auf das Spendenkonto

Monats in den Monaten Méarz bis Mai.

GDVV GLH .LQGHU R SSRlcCel ke i
DXIZDEKVHQ 3

Mehr Informationen unter

Serhii Lukashov , nationaler Direktor www.sos-kinderdorf.de
der SOS-Kinderdorfer Ukraine

Flaschenpost  Ausgabe 1/2022




B ROT DRENS M ONATS

SAISONBROT: » e
MARZ BIS MAI I

Currydampfer

Das ist ja mal ein herzhaftes und auRer-
gewohnliches Brot, unser Currydampfer.
Wie der Name schon sagt, dieses kraftige
Dinkelbrot lebt von einer speziellen Curry-
mischung, in der sich lauter exotische

Zutaten verstecken. Dieses herzhafte Brot

passt gut zu kraftigem Aufschnitt, egal ob

Wurst oder Kase.

IM APRIL:
Pollerkruste

8QG JHKW GDV GHQQ HLQ %URW RKQI
Ja, als gesunde Grundlage nehmen

wir eine Kérnermischung aus Sonnen-

blumen- und Kirbiskernen, Hafer- und
5RJJHQYROONRUQERFNHQ /HLQVDPHC

Flohsamenschalen. Das ist sowas von

gesund und lecker! Unbedingt probieren.

IM MAL:

Proteindampfer

Was ist das Besondere an einem Protein-
EURW" (V VRUJW GXUFK GHQ KRK
Proteingehalt fir ein lAngeres Sattigungs-

gefihl. Und durch den geringen Kohlen-

hydratgehalt 1&sst es den Blutzuckerspiegel

weniger schnell ansteigen.







Mal was al

Sieht das nicht lecker aus? Die weite Welt des Backens kommt jetzt mit

vielen leckeren asiatischen Kuchen daher. Zum Beispi el aus Japan der

Matcha-Kuchen mit dem griinen Teepulver und aus Thai land die Bananen-
Milchreis-Finne. Beim Mangosteven und bei der Mango -Sahne-Torte
steht natirlich die Mangofrucht, die urspringlich a us dem tropischen

Regenwald Indiens stammt, im Mittelpunkt. Einfach m al probieren.
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C K D ES M ONATS

Tomate
Mozzarella
mal Asiatisch

Das sollten Sie unbedingt einmal probieren.

Unser Tomate-Mozzarella-Snack kommt
diesmal sehr asiatisch daher. Das liegt zum
einen an den fremdlandischen Gewirzen
wie Curcuma, Koriander und ein bisschen
Kumin und zum anderen an einer feinen
Reismischung. Und drumherum ein

leckeres knackiges Baalk-Brotchen.

Asia-Chicken

Leckere, leichte Huhnerbrust
auf einem vitaminreichen
griinen Salatblatt mit

einer leichten asiatischen
Gemiisemischung versehen.

Eingepackt in unserem

Ciabatta.




DI E WEITE WELT D E S B ACKENS

Matcha-Kuche

Matcha-Tee ist ein traditionelles Getrank
aus Japan und gilt als Muntermacher und
gesundheitsfordernder Super-Drink. Er
ist leuchtend griin und aus gemahlenen
Griinteeblattern. Zusammen mit den
Pistazien sorgt er fur die leicht griine

Farbe unseres Matcha-Kuchens.

Asia-Nudelsal

Als besonderen Snack wahrend der

Asien-Wochen bei Baalk haben wir einen
asiatischen Nudelsalat im Programm, mit
Radieschen und knuspriger Hihnerbrust.

Mmmmmbh!

Hier gibt es das
Gluck gratis dazu!

Mit jedem Kauf eines unserer Asien-Aktions-
produkte bekommen Sie einen Gluckskeks

dazu. Mége Ihnen das Gliick hold sein.

Solange der Vorrat reicht
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Alles, was sie schon immer uber

wissen wolken

BROTARTEN

Grundsatzlich gibt es zwei verschiedene Brotarten.

Da ist zum Einen das gesauerte Brot. Das wird mitH il-
fe von Triebmitteln (Sauerteig oder Hefe) hergestel It.
Dadurch bekommt es eine lockere Konsistenz. Zum
Anderen gibt es das ungeséauerte Brot. Dieses wird
gebacken, bevor die Sauerteiggarung beginnt. Hierzu

zahlt zum Beispiel das Fladenbrot.

AuRBerdem wird das Brot meist durch die verwende-
ten Getreidesorten wie Weizen, Roggen oder Dinkel,
dem verwendeten Mehl (Weilimehl oder Vollkorn)
sowie den verschiedenen Zusatzen wie Kirbiskerne,

Sesamsaat oder Sonnenblumenkerne benannt.

In Deutschland gibt es derzeit rund 300 verschieden e
Brotsorten — Weltrekord! Etwa die Halfte des verzeh r-
ten Brots ist ein aus einer Mischung von Roggen-un d

Weizenmehl gebackenes Mischbrot. Im gesamten

deutschen Sprachraum werden mehr als 600 ver-

schiedene Schwarz- und Weil3brotsorten gebacken.

AUFBEWAHRUNG VON BROT

Brot wird am Besten in einem Behaltnis aus Keramik

mit Luftiéchern und bei Raumtemperatur gelagert.

(LQ OXIWGLFKW YHUVFKOLH{EDUHYV *HI|j DXV

halt Brot zwar langer frisch, es kann dann aber auc h

leichter schimmeln.

Das Behdltnis, in dem das Brot aufbewahrt wird, sol
te regelmafig mit einer Essigldsung ausgewaschen

werden, um es von Schimmelpilzen zu reinigen.

Brot sollte nicht im Kuhlschrank aufbewahrt werden,
da es darin schneller trocken wird. Auch Behéltnis-
se aus Holz oder die Béckertiite aus Papier ziehen
Feuchtigkeit aus dem Brot und es wird dadurch

trocken.
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Diese klassische Mohrensuppe mit und kurz karamellisieren. Mit Briihe

.DUWRSHOQ LVW ZXQGHUEDXSWRPOHQLQ¥XP .RFKHQ EULQJ
schnelle und einfache Suppe fur bei schwacher Hitze etwa 15 Min. ko-
jeden Tag. Zwiebeln abziehen und chen. Die Suppe ptrieren, Orangen-
Z¥%UIHOQ 0 KUHQ XQG .DUsaRISIH@Qe Yaidheé unterrithren,
len und grob wiirfeln. Das Gemuse PLW 6DO] XQG 3IHSHU DEVFKP]
in etwas Ol erhitzen und ca. 5 Min. und mit einem Klecks Creme double

andunsten. Puderzucker hinzufligen servieren. Guten Appetit.

EINKAUFSLISTE:

1 Zwiebel | 600 g M6hren | 200 g mehlige Kartoffeln

2 EL Speisetl | 1 TL Puderzucker | 800 ml Gemdusebrihe
50 ml Orangensaft | 150 g Creme fraiche | Salz, Pfeffer

ZUBEREITUNGSZEIT: ca. 25 Minuten (fuir 4 Personen)

Schale von den Bio-Zitronen fein Unter Rihren 1 Minute weiterko-

abreiben. Alle Zitronen auspressen. cheln. Creme vom Herd nehmen.

6DIW PLW :DVVHU DXI
Zitronenschale und Saft mit Zucker
und Butter aufkochen. Speisestar-
ke mit 6 EL Wasser verruhren und
in den kdchelnden Zitronensud

geben.

EINKAUFSLISTE:

E@elb Xr§ #it® @ Hd@r heiRen

Creme verruhren, dann unter die
Ubrige Creme riihren. Alles durch
ein Sieb streichen, unter Ruhren
noch einmal kurz aufkochen und

sofort in Glaser fillen.

2 Bio-Zitronen | 6 Zitronen | 250 g Zucker | 2 EL Butter
75 g Speisestarke | 5 frische Eigelb

ZUBEREITUNGSZEIT: ca. 15 Minuten (fiir 4 Personen)
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Backblech fetten und mit Backpapier

belegen. Dill abspuilen und trocken
tupfen. Backofen vorheizen (Ober-/
Unterhitze etwa 200°C, Heil3luft etwa
180°C).

Fir den Biskuitteig:  Eiwei mit Salz
sehr steif schlagen. Mehl mit Gustin
und Backin mischen und unterrtihren.
Eigelb verriihren und unterheben.
Teig auf dem Blech glatt steichen

und mit etwas Kurkuma bestreuen.
Dillzweige auf den Teig legen und ca.
9 Min. backen. Biskuitplatte vorsichtig
I6sen, stiirzen und mit dem Back-

papier erkalten lassen.

Fir die Fillung: Frischkase, Créeme

fraiche, Senf und Honig verrihren.

Eigelb und Vanillezucker in einer Wasserbad ca. 6 Min. dickcremig

Metallschiissel verriihren. Nach aufschlagen. Mithilfe eines Trich-
und nach Puderzucker, Kondens- ters in weite Flaschen flllen. Selbst
milch und Rum unterriihren. Die gemachter Eierlikor ist im Kihl-
Eierlikbrmasse mit dem Schneebe- schrank gut verschlossen bis zu 6
sen im Rihrgerét Uber dem heil3en Monate haltbar.

EINKAUFSLISTE:

8 frische Eigelb | 1 Packchen Bourbon-Vanillezucker
250 g Puderzucker | 1 Dose (340 ml) Kondensmilch mit
7,5 % Fett | 1/4 | weiRer Rum

ZUBEREITUNGSZEIT: ca. 15 Minuten (fir ca. 1 Liter)

EINKAUFSLISTE:

Biskuitteig:

1/2 Bund Dill | 4 Eiweil3

1TL Salz |4 Eigelb| 70 g
Weizenmehl | 15 g Speise-
starke | 1/2 gestr. TL  Backin
gemahlener Kurkuma

Fillung:

2 x 200 g Doppelrahm

OLW 3IHSHU XQG =LWURQHQ&/rIIZS)(‘!ﬁ/l\(/‘.e.lsDe|_=(R{a|§u|§l|j>n|-(|j

cken. Sahnesteif unterrtihren. Dill Meerrettich) | 150 gr. Créme

hacken und unter die Fillung heben. fraiche | 1 EL Senf | 1/2 Gurke
Backpapier abziehen und Fillung auf 2 EL Honig | Pfeffer | 2-3 TL
der Biskuitplatte glatt streichen und Zitronensaft | 1 x Sahnesteif
an den Langsseiten 1 cm frei lassen. | 1/2 Bund Dill | 200 g gerau-
Lachs gleichmaRig auf der Creme ver- cherter Lachs in Scheiben

teilen und alles von der langen Seite
her aufrollen. Die Rolle mind. 1 Std. ZUBEREITUNGSZEIT:

im Kiihlschrank abkiihlen. Dann Rolle ca. 60 Min. (circa 18 Sttick)

in etwa 2 cm dicke Scheiben schneiden.



D E R OSTERBACKETRE/I

Seehase

Zu Ostern immer wieder lecker:

Unsere Oster-See-Hasen aus einem

leichten Quarkteig mit lustigen

Kuvertiire-Pfétchen und einem

leckeren Rosinen-Auge.

Osterknote

Dieses suRe Osterbrot ist lecker und
luftig mit feinen Rosinen und ruft
nach guter Butter. Mit einer selbst-
gemachten fruchtigen Erdbeermarme-
lade ist es einfach der H6hepunkt des

Osterfrihstiicks.




Mal das bild aus und

zahle dabei die eier!







ERLEBEN, WAS
AZUL-KAFFEE
BESONDERS MACHT.

ODQFKH .DSHHERKQHQ VWHFKHQ HLQIDFWHW\OXW DHWBIQ LU ZROOHQ GLHVH .DSHH)
sie etwas Besonderes haben, etwas Einzigartiges. So machen, vor Ort in unserer Rdsterei am Deich. Undi n

ZLH VHOWHQH XQG KHUDXVUDJHQGH 6S He]n_Tlaﬁd_—V‘BpV\hblﬁJrl‘Bﬁf@eﬂﬁbWuckar Schluck.

aus Costa Rica. Friher bekannt als Azules, wachsen

GLHVH EO!XOLFK VFKLPPHUQGHQ 5R KN D§niAt GRsteRH, Qab Ghs@ib&ichnet, muss man

besten Hohenlagen des Landes. Und sie erinnern uns erleben, was wir machen. Vor Ort im Kleinen, durch
noch heute daran, was uns antreibt: die Neugier auf die Panoramafenster unserer Rosterei am Deich. Im
das AuRergewohnliche. *UR{HQ LQ XQVHUHU PRGHUQHQ 3URGXNWLRC

zient und ressourcenschonend nachhaltig Spitzenkaf-
JUHXGH DP .DSHH HQWGHFNHQ GDV LV Wesr@stHIb ter AbadantyRr@ Weserblick, in der  wir

Dafiir brennen wir — und dafir résten wir. Dabei hab  en unser Barista-Know-how teilen. Wir zeigen, was uns an

wir eine starke Wertschatzung fur den Ursprung, ein  en .DSHH IDV]LQLHUW OLW (UIDKUXQJ 1HXJLHU
hohen Anspruch an Qualitat, Konsistenz und Frische, DUEHLWHQ XQG OHEHQ ZLU 1%U GLH JZHLWH °
eine Begeisterung fiir Aromen, Charakter und Zube- der einen Unterschied macht.

Flaschenpost ~ Ausgabe 1/2022



WOHER STAMMEN DIE
KAFFEES DER VERDE-LINIE?

.DSHH LVW HLQ 1DWXUSURGXNW :LH EHLP
gibt es einen ,Jahrgang", der anders ist als ein

anderer. Die Herausforderung liegt darin, trotz

wechselnder Bedingungen sowie schwankender

Quantitaten und Qualitéaten in den Ursprungs-

landern dauerhaft unseren typischen Verde-Ge-

schmack zu erzeugen.

"HLQ

'DU¥%EHU KLQDXV YHUDUEHLWHQ ZLU 5RKNDSHH

so frisch wie nur méglich. Je nach Ursprung,

Aufbereitung und Anbaubedingungen altern

5RKNDSHHV XQWHUVFKLHGOLFK VFKQHOO
ben wir stets die verschiedenen Erntezeiten im

'DKHU KD

.DSHHJ%UWHO V¥%GOLFK XQG Q,UGOLFK GHV tfTXDWRUYV
LP %OLFN XQG UHDJLHUHQ EH[LEHO GDUDXI

CERRO VERDE ESPRESSO

Der eher leichte Korper verleiht diesem ele-
ganten Espresso seinen harmonisch weichen
Charakter. Die Intensitat tritt zu Gunsten

eines komplexen Aromenspektrums zurlick:
Vollreife rote Fruchtnoten aus dem Ursprung
korrespondieren mit den schokoladigen und
angenehmen Aromen der dunklen Espresso-
rostung. Ein spannendes Geschmackserlebnis.
.DSHH DXV @ IDLU JHKDQGHOWHQ XQ
haltig angebauten, gewaschenen Arabicas.

CERRO VERDE FILTERKAFFEE

(LQ OHLFKWHU IHLQHU .DSHH PLW HLQF
ten Koérper. Dunkle, vollreife Fruchtnoten

bestimmen sein fein changierendes, intensi-

ves Aromenspiel. Die eher helle bis mittlere
JLOWHUNDSHHU , VWXQJ XQWHUVWUHLFK
Aroma auf beschwingt leichte Art und rundet

GHQ *HVDPWHLQGUXFN DQJHQHKP DE .I
DXV @ IDLU JHKDQGHOWHQ XQG QDFK
gebauten, gewaschenen Arabicas.
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3 Rettungsbrotchen Finnen

| . ) 2,88€
Passt gut zu siiRem Aufstrich 1 Sy 68€ Verschiedene Finnen - 2 Stlick STATT
5 TATT
und zu herzhaften Belagen. 510€ 3,60€
EINLOSBAR 15.03. BIS 31.05.2022 EINLOSBAR 15.03. BIS 31.05.2022
Mehrkornmuschel Lotsenvesper
Saaten werden vorher gekocht, 3 ! 28€ Ein Kaffee und 2 halbe Brotchen. 3’52€
; ar STATT STATT
damit das Brot saftiger ist. 2,10€ 2,40€
EINLOSBAR 15.03. BIS 31.05.2022 EINLOSBAR 15.03. BIS 31.05.2022
Mandelbutterplanken Anna (7509)
Klassischer Butterkuchen mit 35’ 16€ Ein klassisches Natursauerteigbrot 3;60€
TATT ; ; TATT
gehobelten Mandein. 3,95€ gebacken mit hohem Roggenanteil. 4,50€
EINLOSBAR 15.03. BIS 31.05.2022 EINLOSBAR 15.03. BIS 31.05.2022
‘ . ‘ Oyten Drive In
‘ Arbergen Oyten
Bremen . ’
Mahndorf ' Achim
Uphusen‘ .
Etelsen
IN VERDEN, BREMEN UND UM/
’ N
‘ Daverden
Thedinghause ‘
g . Blender .
‘ Verden

Martfeld

Dorverden



