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…liebe Kundinnen und Kunden - der Sommer ist früh und mit voller Wucht gestart et. Jetzt geht 

es auf in den Garten, den wir mit der Familie und Freunden abends am Grill richti g genießen 

wollen. Und was gehört zu einer richtig guten Garten- und Grillparty daz u? Die leckeren Baguettes 

von Baalk, diese Saison in vier Geschmacksrichtungen: das traditio nelle Lotsenbaguette, das 

�6�W�U�D�Q�G�E�D�J�X�H�W�W�H���P�L�W���H�L�Q�H�U���6�D�O�]���3�I�H�Š�H�U���.�U�X�V�W�H�����X�Q�V�H�U���P�H�G�L�W�H�U�U�D�Q�H�V���%�D�J�X�H�W�W�H���P�L�W���Y�L�H�O�H�Q���.�U�¦�X�W�H�U�Q���D�X�V��

dem Mittelmeerraum und unser Curry-Laugen-Baguette. Einfac h mal alle probieren – und beim Kauf 

von drei Baguettes gibt es im Juli wieder einen praktischen Baalk-Jute beutel gratis dazu.

Und dann ist sie endlich wieder da: die Kürbis- und Zwetschgen-Zeit. Neben u nserer beliebten 

Kürbis Deern gibt es unser Kürbisbrot dann auch als Brötchen und das heißt Kü rbis Smutje! Und 

�G�D�V�V���X�Q�V�H�U�H���=�Z�H�W�V�F�K�J�H�Q�S�O�D�Q�N�H���Q�L�F�K�W���Q�X�U���J�X�W���V�F�K�P�H�F�N�W�����V�R�Q�G�H�U�Q���G�D�V�V���3�Œ�D�X�P�H�Q���D�X�F�K���Q�R�F�K���V�H�K�U��

�J�H�V�X�Q�G���V�L�Q�G�����G�D�V���H�U�]�¦�K�O�H�Q���Z�L�U���,�K�Q�H�Q���D�X�I���G�H�Q���6�H�L�W�H�Q���������X�Q�G����������

�+�D�W�W�H�Q���Z�L�U���X�Q�V�H�U�H�Q���-�X�W�H�E�H�X�W�H�O���V�F�K�R�Q���H�U�Z�¦�K�Q�W�"���6�W�L�P�P�W�����D�O�V���*�U�D�W�L�V�]�X�J�D�E�H���E�H�L�P���.�D�X�I���Y�R�Q�������%�D�J�X�H�W�W�H�V��

�L�P���-�X�O�L�����$�E�H�U���Z�L�U���K�D�E�H�Q���,�K�Q�H�Q���Q�R�F�K���Q�L�F�K�W���H�U�]�¦�K�O�W�����G�D�V�V���6�L�H���G�H�Q���%�D�D�O�N���-�X�W�H�E�H�X�W�H�O���D�X�F�K���L�P���$�X�J�X�V�W���E�H�L��

uns gratis dazu bekommen, ab einem Einkauf von fünf Euro.

Bei aller Freude auf eine wunderbare und friedliche Sommersaison woll en wir aber auch nicht 

vergessen, dass in der Ukraine ein fürchterlicher Krieg tobt, unter dem da s ukrainische Volk leidet 

und dass dieser Krieg natürlich auch seine Auswirkungen ganz konkret für u ns alle hat. Wir tun 

�D�O�O�H�V�����Z�D�V���Z�L�U���N�¸�Q�Q�H�Q�����X�P���G�H�Q���J�H�Œ�¾�F�K�W�H�W�H�Q���8�N�U�D�L�Q�H�U�Q���X�Q�G���8�N�U�D�L�Q�H�U�L�Q�Q�H�Q���K�L�H�U���Y�R�U���2�U�W���]�X���K�H�O�I�H�Q���X�Q�G��

�K�R�Š�H�Q�����G�D�V�V���G�L�H�V�H�U���V�F�K�U�H�F�N�O�L�F�K�H���.�U�L�H�J���E�D�O�G���H�L�Q���(�Q�G�H���‹�Q�G�H�W��

�,�Q���G�L�H�V�H�P���6�L�Q�Q�H���Z�¾�Q�V�F�K�H�Q���Z�L�U���,�K�Q�H�Q���H�L�Q�H���V�F�K�¸�Q�H���6�R�P�P�H�U�]�H�L�W��

Michael & Christof Baalk
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Keine Gartenparty, kein gemütlicher Grillabend ohne  eines der lecke-

ren Baguettes von Baalk. Neben unseren traditionell en Lotsen- und 

�6�W�U�D�Q�G�E�D�J�X�H�W�W�H�V�����P�L�W���G�H�U���S�‹���•�����J�H�Q���6�D�O�]���3�I�H�Š���H�U���.�U�X�V�W�H�����K�D�E�H�Q���Z�L�U���G�L�H�V�H��

�6�D�L�V�R�Q���H�L�Q���P�H�G�L�W�H�U�U�D�Q�H�V���%�D�J�X�H�W�W�H���P�L�W���Y�L�H�O�H�Q���.�U�¦�X�W�H�U�Q���D�X�V���V�¾�G�O�L�F�K�H�Q��

�*�H�‹���O�G�H�Q�� �X�Q�G�� �H�L�Q�� �&�X�U�U�\���/�D�X�J�H�Q���%�D�J�X�H�W�W�H�� �L�P�� �$�Q�J�H�E�R�W���� �:�H�Q�Q�� �6�L�H�� �V�L�F�K��

�Q�L�F�K�W���H�Q�W�V�F�K�H�L�G�H�Q���N�¸�Q�Q�H�Q�����G�D�Q�Q���S�D�F�N�H�Q���6�L�H���P�L�Q�G�H�V�W�H�Q�V������ �%�D�J�X�H�W�W�H�V��

in unseren praktischen Jutebeutel, denn den gibt es  dann gratis dazu.

G R I L L S A I S O N  2 0 2 2

Jutebeutel 
Gratis

Beim Kauf von 3 Baguettes 
bekommen Sie den praktischen 
Baalk-Jutebeutel gratis dazu.

Die Grillsaison 
ist er öffnet

AUF IN DEN SOMMER – AUF ZU BAALK
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Französischer Brotsalat

EINKAUFSLISTE:

150 g Butter | 3 Zehen  Knoblauch | 1 TL Zitronensaft

etwas  Worcestersauce | Salz, Pfeffer, Petersilie, Basilikum

ZUBEREITUNGSZEIT: ca. 20 Minuten

Den Backofen auf 200° C vorheizen. 

Das Brot in kleine Würfel schneiden 

�X�Q�G�� �P�L�W�� �H�L�Q�H�P�� �(�/�� �2�O�L�Y�H�Q�¸�O�� �Y�H�U�U�¾�K��

ren. Anschließend mit dem Speck 

für circa sieben Minuten in den 

Backofen geben.

�)�¾�U���G�D�V���'�U�H�V�V�L�Q�J���2�O�L�Y�H�Q�¸�O�����%�D�O�V�D�P�L��

co-Essig, Senf, Zwiebel und Knob-

lauch vermengen. Restliche Zutaten 

vermischen und das Dressing dar-

über geben. Brotwürfel und Speck 

auf dem Salat verteilen.

Kräuterbutter
�%�H�L�� �G�H�U�� �.�U�¦�X�W�H�U�E�X�W�W�H�U�� �¢�� �O�D�� �%�D�D�O�N��

haben Sie es selber in der Hand! 

Etwas mehr Knoblauch und weni-

�J�H�U���.�U�¦�X�W�H�U���X�Q�G���V�F�K�R�Q���Z�L�U�G���H�V���H�K�H�U��

eine Knoblauchbutter oder umge-

�N�H�K�U�W�����*�D�Q�]���Z�L�H���H�V���,�K�Q�H�Q���X�Q�G���,�K�U�H�Q��

�*�¦�V�W�H�Q�� �D�P�� �E�H�V�W�H�Q�� �V�F�K�P�H�F�N�W���� �8�Q�G��

das ist das Rezept: Den Knoblauch 

�S�U�H�V�V�H�Q�� �X�Q�G�� �P�L�W�� �6�D�O�]�� �X�Q�G�� �3�I�H�Š���H�U��

vermischen. Anschließend den Zit-

ronensaft und die Worcestersauce 

hinzufügen und alles in die weiche 

�%�X�W�W�H�U�� �U�¾�K�U�H�Q���� �*�H�K�D�F�N�W�H�� �.�U�¦�X�W�H�U��

hinzufügen und in Pergamentpa-

pier zu einer Rolle formen und ab in 

den Kühlschrank. Kurz vor dem Ser-

vieren herausnehmen und in runde 

Stücke schneiden. 

EINKAUFSLISTE:

5 Scheiben  unseres Lotsenbaguettes | 1 Packung  Rucola

6 Scheiben  Frühstücksspeck | 4-5 Kirschtomaten

100 g Feta | 1 kleine  Zucchini | 1/2  Zwiebel 

1 Knoblauchzehe | 3 EL Olivenöl | 2 EL Balsamico-Essig 

1 TL Senf | frischer Basilikum

ZUBEREITUNGSZEIT: ca. 25 Minuten (für 2 Personen)

R E Z E P T E  A U S  D E R  K O M B Ü S E



Mit Holzkohle oder Kohlebriketts zu grillen ist nicht nur etwas 

für Traditionalisten, sondern auch die günstigste Methode zu 

grillen. Einen einfachen Holzkohlegrill bekommt man  schon ab 

zehn Euro. Man muss ihn dann allerdings noch zusamm enbau-

�H�Q���� �:�H�L�W�H�U�H�� �1�D�F�K�W�H�L�O�H�� �N�¸�Q�Q�H�Q�� �G�L�H�� �O�¦�Q�J�H�U�H�� �=�H�L�W�� �]�X�P�� �$�Q�K�H�L�]�H�Q��

sein, und manche Gesundheitsexperten haben auch gesund-

�K�H�L�W�O�L�F�K�H���%�H�G�H�Q�N�H�Q�����8�Q�G���P�D�Q���K�D�Q�W�L�H�U�W���P�L�W���R�Š���H�Q�H�P���)�H�X�H�U��

Für den Balkon oder die Wohnung eignet sich natürlich am bes-

�W�H�Q���H�L�Q���(�O�H�N�W�U�R�J�U�L�O�O�����(�U���L�V�W���D�X�F�K���L�Q���G�H�U���$�Q�V�F�K�D�Š�� �X�Q�J���U�H�O�D�W�L�Y���J�¾�Q�V��

�W�L�J�����H�U�]�H�X�J�W���N�H�L�Q�H�Q���$�E�I�D�O�O���X�Q�G���D�X�F�K���N�H�L�Q�H���5�D�X�F�K�E�H�O�¦�V�W�L�J�X�Q�J���I�¾�U��

�G�L�H�� �1�D�F�K�E�D�U�Q���� �(�L�Q�J�H�Œ���H�L�V�F�K�W�H�Q�� ���*�U�L�O�O�H�U�Q�	�� �I�H�K�O�W�� �D�E�H�U�� �Q�D�W�¾�U�O�L�F�K��

das typische Grill-Feeling, wie das Knistern der Glut und die-

�V�H�U���V�S�H�]�L�H�O�O�H���'�X�I�W�����G�H�U���H�Q�W�V�W�H�K�W�����Z�H�Q�Q���*�U�L�O�O�Œ���H�L�V�F�K���¾�E�H�U���H�F�K�W�H�P��

Feuer gegart wird.

Der Gasgrill ist da sicherlich die schnellere und sauberere Al-

ternative. Die Hitze ist gut regelbar und man kann mit unter-

schiedlichen Temperaturzonen grillen. Gute Gasgrill s verhin-

dern sogar, dass das Fett in die Flammen tropft und so gibt 

es keine Gesundheitsgefahren. Dafür sind Gasgrills in der An -

�V�F�K�D�Š�� �X�Q�J���U�H�O�D�W�L�Y���W�H�X�H�U���X�Q�G���P�D�Q�F�K�H�Q���I�H�K�O�W���G�D�V���U�D�X�F�K�L�J�H���$�U�R�P�D��

des Holzkohlegrills.

Welcher Grill ist der richtige für mich: Holzkohle, Gas oder Elektro?

Wissenswertes
Holzkohle

Elektro

Gas
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B R O T  D E S  M O N A T S

August:

KÜRBIS DEERN 
+ SMUTJE

Und was passt am besten dazu?

APFEL-KÜRBIS-MARMELADE

EINKAUFSLISTE:

500g �2�Ô�Â�€�š�Æ�ë�Š�š�Æ�•�˜�� ����50 ml Apfelsaft  | 500g reife Äpfel

Saft einer Zitrone  | 1 Stange  Zimt  | 500g Gelierzucker (2:1)

ZUBEREITUNGSZEIT: ca. 30 Minuten

Einen kleinen Hokkaido-Kürbis in 

Stücke zerteilen und mit ganz wenig 

�:�D�V�V�H�U�� �X�Q�J�H�I�¦�K�U�� ������ �0�L�Q�X�W�H�Q�� �G�¾�Q�V-

ten. Zusammen mit dem Apfelsaft 

pürieren und Zitronensaft hinzufü-

�J�H�Q�����†�S�I�H�O���V�F�K�¦�O�H�Q�����U�D�V�S�H�O�Q���X�Q�G���P�L�W��

dem Zucker und der Kürbismasse 

verrühren. Mit einer Zimtstange 

erhitzen und etwas kochen lassen. 

Zimtstange entfernen, Masse in 

�*�O�¦�V�H�U�� ���K�H�L�¡�� �D�X�V�J�H�V�S�¾�O�W���� �I�¾�O�O�H�Q���� �'�H-

ckel verschrauben und ein paar Mi-

nuten auf dem Kopf stehen lassen. 

Verfeinern kann man das Rezept 

mit einem Schuss Calvados. Ergibt 

�M�H���Q�D�F�K���*�O�¦�V�H�U�J�U�¸�¡�H�����������*�O�¦�V�H�U��

Das Rezept für unsere Kürbis Deern wurde von 

Christof Baalk schon vor Jahren auf einer seiner 

Reisen erdacht und entwickelt. Eine besonde-

re Teigführung ermöglicht die sagenhaft lange 

Frischhaltung. Dieses gebackene Weizenbrot mit 

Kürbisstückchen wird auf traditionellen Steinplat-

ten gebacken und hat einen ganz eigenen, leicht 

südlichen, aromatischen Geschmack. Apropos: 

Das Ganze gibt es jetzt auch in Brötchenform als 

Kürbis Smutje.

Flaschenpost  Ausgabe 2/2022



N 

September:

DINKEL DEERN

Ein Snack für die Kleinen und Großen

DINKEL-KÄSE-FÜSSE
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EINKAUFSLISTE:

350g Butter  | 2 Eier | 250g Dinkelvollkornmehl

250g Mehl Type 550  | 175g Parmesankäse

175g geriebener Käse  | 125g Frischkäse mit Kräutern

ZUBEREITUNGSZEIT: ca. 30 Minuten

Aus den Zutaten einen salzigen Mürbeteig herstellen . Den Teig  

kühlen und dann mit einer Ausstechform Füße ausstechen.  

�'�L�H���'�L�Q�N�H�O���.�¦�V�H���)�¾�¡�H���D�Q�V�F�K�O�L�H�¡�H�Q�G���E�H�L���������r���&���F�D�����������E�L�V���������0�L�Q�����E�D�F�N�H�Q��

Ein Muss für jeden Dinkel-Liebhaber – unser Dinkelbrot aus gesun dem Urkorn. Besonders vielseitig 

und nahrhaft, knackig und aromatisch in der Kruste. Es gehört zu de n vitamin- und eiweißreichen 

�%�U�R�W�H�Q�����O�L�H�I�H�U�W���G�H�P���.�¸�U�S�H�U���Y�L�H�O�H���0�L�Q�H�U�D�O�V�W�R�Š�H���X�Q�G���L�V�W���H�L�Q�H���J�X�W�H���$�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�H���I�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q���P�L�W���H�L�Q�H�U��

�:�H�L�]�H�Q�X�Q�Y�H�U�W�U�¦�J�O�L�F�K�N�H�L�W�����'�D�V���Y�H�U�Z�H�Q�G�H�W�H���'�L�Q�N�H�O�P�H�K�O���N�R�P�P�W���D�X�V���N�R�Q�W�U�R�O�O�L�H�U�W�H�P���$�Q�E�D�X�����'�L�H���'�L�Q�N�H�O��

Deern wird traditionell auf Steinplatten gebacken.



A U S  D E R  B A C K S T U B E
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Backen ist
Handwerk

In der Backstube arbeiten 
insgesamt 34 Personen. 
Davon sind:

12  Bäcker
 4 Konditoren
 3  arbeiten im Snackbereich
10  sind im Versand
 2  kümmern sich um 
  die Sauberkeit
 1  Haustechniker
 2  Hilfskräfte

Täglich verarbeiten
wir unter anderem 
ungefähr:

 1.300 kg  Weizenmehl
 650 kg  Roggenmehl
 100 kg  Dinkelmehl
 35 kg  Eier
 40 kg  Butter
 45 kg  Sahne
 40 kg  Gouda Käse

Unsere Mitarbeiter 
produzieren pro Tag circa 
1.100 Brote! Davon:

 200 Kreuzer
 200 Anna
 100 Mehrkornmuschel
 120 Weltenbummler
 100 �2�S�P�\�R�H�U�[�L
 100 Schrotbalken
 80 �-�S�H�N�N�Z�J�O�P�\
 120 Dinkeldeern

Und dazu kommen 
circa 15.000 Brötchen! 
Darunter:

 9.000 FKK-Brötchen
 1.300 Seemöhren
 500 Laugenmasten
 500 Butternebelhörner

…und das alles in traditionellem Bäckerhandwerk!
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F R Ü H S T Ü C K  U N D  M E E R

Entspannt 

frühstücken 

UNSER FRÜHSTÜCKS-ANGEBOT LÄSST KEINE WÜNSCHE OFFEN

�=�X�V�¦�W�]�O�L�F�K���]�X���X�Q�V�H�U�H�Q���I�¾�Q�I���)�U�¾�K�V�W�¾�F�N�V�D�Q�J�H�E�R�W�H�Q���N�¸�Q�Q�H�Q���6�L�H���D�X�V��

�X�Q�V�H�U�H�P���U�H�L�F�K�K�D�O�W�L�J�H�Q���%�H�L�O�D�J�H�Q�D�Q�J�H�E�R�W���Z�¦�K�O�H�Q�����9�H�U�V�F�K�L�H�G�H�Q�H���/�D�Q�G�H�L��

Gerichte und Salate runden unser Angebot ab. 

�(�L�Q�H���K�H�L�¡�H�����I�U�L�V�F�K�H���7�D�V�V�H���$�=�8�/���.�D�Š���H�H�����G�D�]�X��

�H�L�Q���R�I�H�Q�I�U�L�V�F�K�H�V���%�U�¸�W�F�K�H�Q���,�K�U�H�U���:�D�K�O���P�L�W��

�%�X�W�W�H�U�����+�R�Q�L�J�����.�R�Q�‹���W�¾�U�H���R�G�H�U���1�X�W�H�O�O�D��

�(�L�Q�H���K�H�L�¡�H�����I�U�L�V�F�K�H���7�D�V�V�H���$�=�8�/���.�D�Š���H�H����

dazu zwei halbe ofenfrische FKK-Brötchen, 

�E�H�O�H�J�W���P�L�W���.�¦�V�H���R�G�H�U���$�X�I�V�F�K�Q�L�W�W���,�K�U�H�U���:�D�K�O��

Für den kleinen Hunger

Smutje-

Frühstück

���¨�¨�Š�Æ���ê�� �à���Ñ�¯�†���“�Š�Â�Ì�š�”���€�Š�¨�Š�”�Ì

Die Lotsen-

Vesper

AB 3,90 EURO

AB 4,40 EURO

Flaschenpost  Ausgabe 2/2022



 
�(�L�Q�H���K�H�L�¡�H�����I�U�L�V�F�K�H���7�D�V�V�H���$�=�8�/���.�D�Š���H�H�����G�D�]�X���H�L�Q��

ofenfrisches FKK-Brötchen und eine Scheibe 

kerniges Schwarzbrot. Dazu Butter, Honig, 

�.�R�Q�‹���W�¾�U�H���R�G�H�U���1�X�W�H�O�O�D���X�Q�G�������%�H�O�¦�J�H���,�K�U�H�U���:�D�K�O��

�0�L�W���$�=�8�/���.�D�Š���H�H�����G�D�]�X���H�L�Q�H���-�R�O�O�H���P�L�W�������R�I�H�Q�I�U�L�V�F�K�H�Q��

Brötchen nach Wahl und einer Scheibe kernigem 

�6�F�K�Z�D�U�]�E�U�R�W�����'�D�]�X���%�X�W�W�H�U�����.�R�Q�‹���W�¾�U�H�����+�R�Q�L�J���R�G�H�U��

�1�X�W�H�O�O�D�����)�U�L�V�F�K�N�¦�V�H���X�Q�G�������%�H�O�¦�J�H���,�K�U�H�U���:�D�K�O��

�0�L�W���$�=�8�/���.�D�Š���H�H�����G�D�]�X�������R�I�H�Q�I�U�L�V�F�K�H���%�U�¸�W�F�K�H�Q��

nach Wahl, ein feinsplittriges Nebelhorn und 

eine Scheibe kerniges Schwarzbrot. Möchten Sie 

�O�L�H�E�H�U���H�L�Q���J�H�N�R�F�K�W�H�V�����/�D�Q�G�H�L�	���R�G�H�U���H�L�Q���5�¾�K�U�H�L���L�P��

�*�O�D�V�"���'�D�]�X���%�X�W�W�H�U�����.�R�Q�‹���W�¾�U�H�����+�R�Q�L�J���R�G�H�U���1�X�W�H�O�O�D����

�)�U�L�V�F�K�N�¦�V�H���X�Q�G�������%�H�O�¦�J�H���,�K�U�H�U���:�D�K�O���X�Q�G���H�L�Q��

�H�U�I�U�L�V�F�K�H�Q�G�H�V���*�O�D�V���2�U�D�Q�J�H�Q�V�D�I�W��

Für Kernige

Das Bootsmann-

Frühstück

Für besonders Hungrige

Das Of� ziers-

Frühstück

Das volle Programm!

Das Käptns-

Frühstück

AB 8,20 EURO

AB 6,80 EURO

AB 10,90 EURO
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E S  I S T  P F L A U M E N Z E I T

Zwetschgen-
Planke

Pflaumentau

Pflaumen-Atoll

Wir verwenden ganz bewusst Zwetschgen für unseren 

�3�Œ���D�X�P�H�Q�N�X�F�K�H�Q���� �'�D�P�L�W�� �E�O�H�L�E�W�� �G�H�U�� �.�X�F�K�H�Q�� �Z�X�Q�G�H�U��

bar saftig, aber der Boden weicht nicht auf. Zu Hau-

se kommt dann noch etwas frisch geschlagene Sahne 

�G�D�]�X���X�Q�G���G�H�U���.�D�Š���H�H���6�F�K�P�D�X�V���N�D�Q�Q���E�H�J�L�Q�Q�H�Q�����$�S�U�R�S�R�V��

�=�Z�H�W�V�F�K�J�H�Q���R�G�H�U���3�Œ���D�X�P�H�Q�����'�L�H���=�Z�H�W�V�F�K�J�H�����H�L�Q�H���8�Q�W�H�U��

�D�U�W���G�H�U���3�Œ���D�X�P�H�����L�V�W���H�W�Z�D�V���N�O�H�L�Q�H�U���X�Q�G���R�Y�D�O�H�U���D�O�V���G�L�H���U�X�Q��

�G�H�� �3�Œ���D�X�P�H���� �'�D�V�� �J�H�O�E�H�� �)�U�X�F�K�W�Œ���H�L�V�F�K�� �O�¦�V�V�W�� �V�L�F�K�� �O�H�L�F�K�W�H�U��

vom Stein lösen und sie ist nicht ganz so süß.

WARUM SIND PFLAUMEN UND ZWETSCHGEN SO GESUND?

�3�Œ���D�X�P�H�Q�� �X�Q�G�� �=�Z�H�W�V�F�K�J�H�Q�� �I�¸�U�G�H�U�Q�� �G�L�H�� �9�H�U�G�D�X�X�Q�J���� �Z�L�U�N�H�Q�� �H�Q�W�]�¾�Q�G�X�Q�J�V�K�H�P��

�P�H�Q�G�� �E�H�L�� �5�K�H�X�P�D�� �X�Q�G�� �K�D�E�H�Q�� �H�L�Q�H�Q�� �S�R�V�L�W�L�Y�H�Q�� �(�Š���H�N�W�� �E�H�L�� �2�V�W�H�R�S�R�U�R�V�H���� �6�L�H�� �V�L�Q�G��

�U�H�L�F�K���D�Q���0�L�Q�H�U�D�O�V�W�R�Š���H�Q���X�Q�G���6�S�X�U�H�Q�H�O�H�P�H�Q�W�H�Q�����'�D�V���6�W�H�L�Q�R�E�V�W���H�Q�W�K�¦�O�W���H�W�O�L�F�K�H���6�H��

�N�X�Q�G�¦�U�H���3�Œ���D�Q�]�H�Q�V�W�R�Š���H�����Z�L�H���E�H�L�V�S�L�H�O�V�Z�H�L�V�H���$�Q�W�K�R�F�\�D�Q�H�����6�L�H���Y�H�U�O�H�L�K�H�Q���]�X�P���H�L�Q�H�Q��

�G�H�Q�� �3�Œ���D�X�P�H�Q�� �X�Q�G�� �=�Z�H�W�V�F�K�J�H�Q�� �L�K�U�H�� �)�D�U�E�H�� �X�Q�G�� �V�R�O�O�H�Q�� �D�E�H�U�� �D�X�F�K�� �L�P���.�¸�U�S�H�U�� �Y�R�U��

krebserregenden freien Radikalen schützen.

�3�U�R�E�L�H�U�H�Q���6�L�H���G�R�F�K���P�D�O���G�L�H�V�H�V���N�O�D�V�V�L�V�F�K�H���3�O�X�Q�G�H�U�J�H�E�¦�F�N����

�J�H�I�¾�O�O�W���P�L�W���O�H�F�N�H�U�H�P���3�Œ���D�X�P�H�Q�P�X�V���X�Q�G���I�H�L�Q�H�P���0�D�U�]�L�S�D�Q����

Ganz individuell verziert mit Streuseln und Zuckerg lasur.

�'�L�H�V�H�V�� �V�D�I�W�L�J�H�� �+�H�I�H�W�H�L�J���*�H�E�¦�F�N�� �P�L�W�� �O�H�F�N�H�U�H�Q�� �6�W�U�H�X�V�H�O�Q��

�X�Q�G���H�L�Q�H�U���]�D�U�W�H�Q���6�F�K�R�N�R���'�H�N�R���H�U�K�¦�O�W���V�H�L�Q�H���)�U�X�F�K�W�L�J�N�H�L�W��

�G�X�U�F�K���G�D�V���V�D�I�W�L�J�H���3�Œ���D�X�P�H�Q�P�X�V�����(�L�Q�H���N�O�H�L�Q�H���$�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�H��

�]�X�P���3�Œ���D�X�P�H�Q�V�W�U�H�X�V�H�O�S�O�D�Q�N�H�Q��

WARUM SIND PFLAUMEN UND ZWETSCHGEN SO GESUND?

�3�Œ���D�X�P�H�Q�� �X�Q�G�� �=�Z�H�W�V�F�K�J�H�Q�� �I�¸�U�G�H�U�Q�� �G�L�H�� �9�H�U�G�D�X�X�Q�J���� �Z�L�U�N�H�Q�� �H�Q�W�]�¾�Q�G�X�Q�J�V�K�H�P��

�P�H�Q�G�� �E�H�L�� �5�K�H�X�P�D�� �X�Q�G�� �K�D�E�H�Q�� �H�L�Q�H�Q�� �S�R�V�L�W�L�Y�H�Q�� �(�Š���H�N�W�� �E�H�L�� �2�V�W�H�R�S�R�U�R�V�H���� �6�L�H�� �V�L�Q�G��

�U�H�L�F�K���D�Q���0�L�Q�H�U�D�O�V�W�R�Š���H�Q���X�Q�G���6�S�X�U�H�Q�H�O�H�P�H�Q�W�H�Q�����'�D�V���6�W�H�L�Q�R�E�V�W���H�Q�W�K�¦�O�W���H�W�O�L�F�K�H���6�H��

�N�X�Q�G�¦�U�H���3�Œ���D�Q�]�H�Q�V�W�R�Š���H�����Z�L�H���E�H�L�V�S�L�H�O�V�Z�H�L�V�H���$�Q�W�K�R�F�\�D�Q�H�����6�L�H���Y�H�U�O�H�L�K�H�Q���]�X�P���H�L�Q�H�Q��

�G�H�Q�� �3�Œ���D�X�P�H�Q�� �X�Q�G�� �=�Z�H�W�V�F�K�J�H�Q�� �L�K�U�H�� �)�D�U�E�H�� �X�Q�G�� �V�R�O�O�H�Q�� �D�E�H�U�� �D�X�F�K�� �L�P���.�¸�U�S�H�U�� �Y�R�U��

krebserregenden freien Radikalen schützen.

�]�X�P���3�Œ���D�X�P�H�Q�V�W�U�H�X�V�H�O�S�O�D�Q�N�H�Q��

�N�X�Q�G�¦�U�H���3�Œ���D�Q�]�H�Q�V�W�R�Š���H�����Z�L�H���E�H�L�V�S�L�H�O�V�Z�H�L�V�H���$�Q�W�K�R�F�\�D�Q�H�����6�L�H���Y�H�U�O�H�L�K�H�Q���]�X�P���H�L�Q�H�Q��

�G�H�Q�� �3�Œ���D�X�P�H�Q�� �X�Q�G�� �=�Z�H�W�V�F�K�J�H�Q�� �L�K�U�H�� �)�D�U�E�H�� �X�Q�G�� �V�R�O�O�H�Q�� �D�E�H�U�� �D�X�F�K�� �L�P���.�¸�U�S�H�U�� �Y�R�U��

krebserregenden freien Radikalen schützen.

�]�X�P���3�Œ���D�X�P�H�Q�V�W�U�H�X�V�H�O�S�O�D�Q�N�H�Q��
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U N S E R E  P A R T N E R

Die Rolandmühle in Bremen besteht seit sechs Ge-

nerationen und ist weit über die Grenzen Bremens 

�I�¾�U���G�L�H���K�H�U�Y�R�U�U�D�J�H�Q�G�H�����4�X�D�O�L�W�¦�W���L�K�U�H�U���*�H�W�U�H�L�G�H�P�D�K�O-

erzeugnisse bekannt. Als einzige Seehafenmühle 

�'�H�X�W�V�F�K�O�D�Q�G�V���H�U�P�¸�J�O�L�F�K�W���G�L�H���/�D�J�H���D�P���V�H�H�V�F�K�L�Š�W�L�H-

�I�H�Q���:�D�V�V�H�U�����*�H�W�U�H�L�G�H���X�Q�D�E�K�¦�Q�J�L�J���Y�R�Q���V�F�K�Z�D�Q�N�H�Q-

�G�H�Q���(�U�Q�W�H�T�X�D�O�L�W�¦�W�H�Q���D�X�V���G�H�Q���E�H�V�W�H�Q���$�Q�E�D�X�J�H�E�L�H�W�H�Q��

zu beziehen. Darüber hinaus wird das Getreide auch 

mit der Bahn angeliefert und nur noch ein geringer 

Teil kommt per LKW zur Mühle.

�%�H�U�H�L�W�V�������������E�H�J�D�Q�Q���G�L�H���)�D�P�L�O�L�H���(�U�O�L�Q�J���L�K�U�H���P�¾�O-

lerische Tradition als Mühlenbauer in Bremen und 

�E�H�W�U�L�H�E�������������H�L�Q�H���H�L�J�H�Q�H���0�¾�K�O�H���L�Q���G�H�Q���%�U�H�P�H�U���:�D�O�O-

anlagen, die noch heute als Wahrzeichen der Stadt 

�E�H�N�D�Q�Q�W���L�V�W���������������V�F�K�O�L�H�¡�O�L�F�K���Z�X�U�G�H���G�L�H���5�R�O�D�Q�G�P�¾�K�O�H��

als Dampfmühle im neu konstruierten Fabrikenha-

fen erbaut. Fortan entwickelte sich die Mühle durch 

laufende Erweiterungen unter Ausnutzung des 

technischen Fortschritts zu einer modernen Mühle, 

in der heute neben Weizen und Roggen auch Dinkel 

und ganz aktuell Ackerbohnen vermahlen werden.

�����������I�X�V�L�R�Q�L�H�U�W�H���G�L�H���5�R�O�D�Q�G�P�¾�K�O�H���P�L�W���]�Z�H�L���Z�H�L�W�H-

�U�H�Q���P�L�W�W�H�O�V�W�¦�Q�G�L�V�F�K�H�Q���0�¾�K�O�H�Q�������G�L�H���0�L�O�O�V���8�Q�L�W�H�G���L�Q��

Recklinghausen und Münster und die Heyl Mühlen 

�L�Q���%�D�G���/�D�Q�J�H�Q�V�D�O�]�D�����7�K�¾�U�L�Q�J�H�Q���������������I�D�Q�G���G�D�Q�Q���H�L�Q�H��

�8�P�‹�U�P�L�H�U�X�Q�J���V�W�D�W�W�����6�H�L�W�G�H�P���K�H�L�¡�W���G�L�H���5�R�O�D�Q�G�P�¾�K�O�H��

�R�•�]�L�H�O�O���5�R�O�D�Q�G���0�L�O�O�V���1�R�U�G���*�P�E�+���	���&�R�����.�*��

�'�L�H���5�R�O�D�Q�G�P�¾�K�O�H���E�H�O�L�H�I�H�U�W���L�K�U�H���.�X�Q�G�H�Q���Y�R�Q���2�V�W-

friesland bis Lübeck und von Flensburg bis Nord-

rhein-Westfalen. Das Getreide stammt überwiegend 

aus Niedersachsen und Schleswig-Holstein, aber 

�D�X�F�K���D�X�V���D�Q�J�U�H�Q�]�H�Q�G�H�Q���H�X�U�R�S�¦�L�V�F�K�H�Q���/�¦�Q�G�H�U�Q�����'�H�U��

�K�R�K�H���4�X�D�O�L�W�¦�W�V�V�W�D�Q�G�D�U�G���X�Q�G���G�L�H���=�X�Y�H�U�O�¦�V�V�L�J�N�H�L�W���L�Q��

�G�H�U���%�H�O�L�H�I�H�U�X�Q�J���Z�L�U�G���Y�R�Q���G�H�Q���%�¦�F�N�H�U�H�L�H�Q���V�H�K�U���J�H-

�V�F�K�¦�W�]�W����

Getreide ist ein Naturprodukt und so wird die neue 

Ernte, die Mitte Juli beginnt und im August endet, 

mit großer Spannung erwartet. Diese ist nie gleich 

und es erfordert eine hohe müllereitechnische 

�.�R�P�S�H�W�H�Q�]���D�X�V���G�H�Q���G�X�U�F�K���Q�D�W�¾�U�O�L�F�K�H���(�L�Q�Œ�¾�V�V�H��

�X�Q�W�H�U�V�F�K�L�H�G�O�L�F�K�H�Q���4�X�D�O�L�W�¦�W�H�Q���H�L�Q���J�O�H�L�F�K�E�O�H�L�E�H�Q�G��

hochwertiges Mehl zu ermahlen. Ausgeliefert wird 

�G�D�V���0�H�K�O���L�Q���6�L�O�R�I�D�K�U�]�H�X�J�H�Q�����L�P���������N�J���6�D�F�N���X�Q�G���L�Q���G�H�U��

�����N�J���3�D�F�N�X�Q�J���I�¾�U���G�H�Q���/�H�E�H�Q�V�P�L�W�W�H�O�K�D�Q�G�H�O��

Auch Baalk Backbord ist seit Jahrzehnten ein treuer  

Kunde der Rolandmühle und kann sich auf diese 

unsere höchsten Ansprüche verlassen.

TRADITION 
MIT ZUKUNFT, 

QUALITÄT 
SEIT 1897



JULI:

SESAM-BAGEL
MIT PUTE

Das ist doch genau der richtige Snack für einen hei ßen Sommertag: 

Unser Sesam-Bagel mit frischem Salat, Tomaten, Paprika, Gurken 

und Karotten. Dazu saftige, dünn geschnittene Puten brust und eine 

leichte Chili-Sauce. Zum Reinbeißen! 

S N A C K  D E S  M O N A T S
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AUGUST:

SWEET
CHILI

BURGER

SEPTEMBER:

KÜRBISRIFF
MIT PUTE

�'�L�H�V�H�U���+�¦�K�Q�F�K�H�Q�E�X�U�J�H�U���L�V�W���Q�L�F�K�W���H�L�Q��

�I�D�F�K���Q�X�U���H�L�Q���+�¦�K�Q�F�K�H�Q�E�X�U�J�H�U�����(�V���L�V�W���H�L�Q��

�6�Z�H�H�W���&�K�L�O�L���+�¦�K�Q�F�K�H�Q�E�X�U�J�H�U���P�L�W���N�Q�X�V�S�U�L�J��

�X�P�K�¾�O�O�W�H�P�����]�D�U�W�H�P���+�¦�K�Q�F�K�H�Q�‹���O�H�W�����J�D�U�Q�L�H�U�W��

mit knackiger Paprika, leckerer Ananas und 

das alles mit der mild-pikanten Sweet-Chili-

Soße verbunden. Einfach unverwechselbar!

Grundlage dieses Snacks ist unser Kürbis-

�U�L�Š�������H�L�Q���:�H�L�]�H�Q�P�L�V�F�K�E�U�¸�W�F�K�H�Q���P�L�W���.�¾�U�E�L�V��

�N�H�U�Q�H�Q�����6�H�V�D�P���X�Q�G���*�R�X�G�D�N�¦�V�H���E�H�V�W�U�H�X�W����

�+�H�U�]�K�D�I�W���L�V�W���G�L�H�V�H�U���6�Q�D�F�N���G�X�U�F�K���G�H�Q���.�¦�V�H��

und die knackigen Kürbiskerne. Die Feuch-

tigkeit und Saftigkeit kommt durch das 

Rotkraut und die frischen Äpfel. Die zarte 

Putenbrust und die leckere, leicht pikante 

Charlottencreme runden diesen Snack ab. 

�8�Q�V�H�U���.�¾�U�E�L�V�U�L�Š�����P�L�W���3�X�W�H���L�V�W���K�D�O�D�O��
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Strand-Labyrinth
Z U M  M I T M A C H E N

Strand-LabyrinthStrand-LabyrinthStrand-LabyrinthStrand-LabyrinthStrand-LabyrinthStrand-LabyrinthStrand-LabyrinthStrand-LabyrinthStrand-LabyrinthStrand-LabyrinthStrand-LabyrinthStrand-LabyrinthStrand-LabyrinthStrand-LabyrinthStrand-Labyrinth
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Dieses Rätsel ist etwas für die 

�:�u�Ì�̃ �Š�Ò�K�Â�µ�ê�� �Æ���Ñ�̄ �Ì�Š�Â���Š�Ñ�•�̃ �¼���1�Š�†�Š��

Krabbe, Schildkröte und Muschel 

steht für eine ganz bestimmte 

Zahl. Könnt ihr die Lösung her-

�u�Ñ�Æ�ê�� �̄ �†�Š�̄ �Ã���!�u�̈ �̈ �Æ���š�̃ �Â���Š�š�̄ �Š���¦�̈ �Š�š�̄ �Š��

�R�Ì�u�Â�Ì�˜�š�¨�“�Š���€�Â�u�Ñ�•�˜�Ì�¼��

+ + = 18

6     +   6   +   6   = 18

Zahlen-
Rätsel

Findest du die 10 Gegenstände?
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Kürbis Deern

EINLÖSBAR 01.08. BIS 31.08.2022

3,48€
STATT
4,35€

Schrotbalken

EINLÖSBAR 01.07. BIS 30.09.2022

3,88€
STATT
4,85€

Mandelbutterplanke

EINLÖSBAR 01.07. BIS 30.09.2022

3,32€
STATT
4,15€

�A�“�ê�� �æ�š�Š�Â�Æ�“�Â�Ô�˜�Æ�Ì�Ô�•�¦

EINLÖSBAR 01.07. BIS 30.09.2022

6,56€
STATT
8,20€

Kürbis Deern

EINLÖSBAR 01.08. BIS 31.08.2022

3,48€
STATT
4,35€

3 Vollkornbrecher

EINLÖSBAR 01.07. BIS 30.09.2022

2,04€
STATT
2,55€

IN VERDEN, BREMEN UND UMZUN, B  UNME

Verden

Dörverden

Blender

Oyten

Achim

Thedinghausen

Bremen

Etelsen

Martfeld

Uphusen

Mahndorf

Arbergen

Oyten Drive In

Daverden


