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Der Sommer ist da und die Garten-

und Grillsaison ist eréffnet.

INHALT

Die Grillsaison ist eroffnet
Leckere Rezepte
Wissenswertes rund ums Grillen
Unsere Brote des Monats
Bei Baalk fruhstiicken
Tt78¢” U3STSA KeuN®S ®Ssl
Leckere Baalk-Snacks

Die Baalk-Kinderseite

Baalk Backbord KG
Max-Planck-Str. 5
27283 Verden

Tel. 04231/89998-0
info@baalk-backbord.de
www.baalk-backbord.de




WIlLLKOMMEN A N B ORD

...liebe Kundinnen und Kunden - der Sommer ist frith und mit voller Wucht gestart et. Jetzt geht
es auf in den Garten, den wir mit der Familie und Freunden abends am Grill richti g geniel3en
wollen. Und was gehort zu einer richtig guten Garten- und Grillparty daz ~ u? Die leckeren Baguettes
von Baalk, diese Saison in vier Geschmacksrichtungen: das traditio nelle Lotsenbaguette, das
6WUDQGEDJXHWWH PLW HLQHU 6DO] 3IHGHV %UWDIKWMMW WHQPHW RFHBEOQWEBUUDXWHU
dem Mittelmeerraum und unser Curry-Laugen-Baguette. Einfac  h mal alle probieren — und beim Kauf
von drei Baguettes gibt es im Juli wieder einen praktischen Baalk-Jute beutel gratis dazu.

Und dann ist sie endlich wieder da: die Kiirbis- und Zwetschgen-Zeit. Neben u  nserer beliebten
Kirbis Deern gibt es unser Kurbisbrot dann auch als Brétchen und das heil3t Ki  rbis Smutje! Und
GDVV XQVHUH =ZHWVFKJHQSODQNH QLFKW QXU PV DEKHKHERRPK VRRGBGHUQ GI
JHVXQG VLQG GDV HU]/KOHQ ZLU ,KQHQ DXI GHQ 6HLWHQ XQG

+DWWHQ ZLU XQVHUHQ -XWHEHXWHO VFKRQ HHZEKQR® ' D6XN LYPRPQV 20OV X*R\W W HVY] )
LP -XOL $EHU ZLU KDEHQ ,KQHQ QRFK QLFKW HXWKOW X&EBRVLIP 63 X] EWHEG EHDID O |
uns gratis dazu bekommen, ab einem Einkauf von funf Euro.

Bei aller Freude auf eine wunderbare und friedliche Sommersaison woll  en wir aber auch nicht
vergessen, dass in der Ukraine ein furchterlicher Krieg tobt, unter dem da s ukrainische Volk leidet
und dass dieser Krieg natirlich auch seine Auswirkungen ganz konkret fir u  ns alle hat. Wir tun
DOOHV ZDV ZLU N,QQHQ XP GHQ JHE¥%FKWHWHQH8INWUDUL QHWQ] X G GNHUID XQIBU L
KRSHQ GDVV GLHVHU VFKUHFNOLFKH .ULHJ EDOG HLQ (QGH <QGH#

,Q GLHVHP 6LQQH Z¥%QVFKHQ ZLU ,KQHQ HLQH VFK,QH 6RPPHU]HLYV

Michael & Christof Baalk
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B ROT D E S M ONATS

August:

KURBIS DEERN
+ SMUTJE

Das Rezept fur unsere Kurbis Deern wurde von
Christof Baalk schon vor Jahren auf einer seiner
Reisen erdacht und entwickelt. Eine besonde-
re Teigfuhrung ermdglicht die sagenhaft lange
Frischhaltung. Dieses gebackene Weizenbrot mit
Kirbisstiickchen wird auf traditionellen Steinplat-

ten gebacken und hat einen ganz eigenen, leicht
sudlichen, aromatischen Geschmack. Apropos:
Das Ganze gibt es jetzt auch in Brétchenform als

Kirbis Smutje.

Und was passt am besten dazu?

APFEL-KURBIS-MARMELADE

Einen kleinen Hokkaido-Kirbis in erhitzen und etwas kochen lassen.
Stiicke zerteilen und mit ganz wenig Zimtstange entfernen, Masse in
:DVVHU XQJHI!KU OLQXVOHOHG %RQNL] DXVIJHVS3%OW I%O0OHQ 'H
ten. Zusammen mit dem Apfelsaft ckel verschrauben und ein paar Mi-
pirieren und Zitronensaft hinzufi- nuten auf dem Kopf stehen lassen.
JHQ TSIHO VFK|OHQ UDVefeie2@ kanGmBar Was Rezept
dem Zucker und der Kirbismasse mit einem Schuss Calvados. Ergibt

verrihren. Mit einer Zimtstange MH QDFK *O}VHUJU,iH *OlVHU

EINKAUFSLISTE:
5009 2 O A€3 /A &S 50®nApfelsaft | 500g reife Apfel
Saft einer Zitrone | 1 Stange Zimt | 500g Gelierzucker (2:1)

ZUBEREITUNGSZEIT: ca. 30 Minuten

Flaschenpost ~ Ausgabe 2/2022



September:

DINKEL DEERN

Ein Muss fir jeden Dinkel-Liebhaber — unser Dinkelbrot aus gesun  dem Urkorn. Besonders vielseitig

und nahrhaft, knackig und aromatisch in der Kruste. Es gehért zu de  n vitamin- und eiweif3reichen

%URWHQ OLHIHUW GHP . ,USHU YLHO H W ® HLOD/ONWRBMLX GG %V VO HQDAK HQ P LW

"HLIJHQXQYHUWU!JOLFKNHLW 'DV YHU ZPMQ B KXW NRQWMNHOPHK- WRIP $QEDX 'LH 'LC

Deern wird traditionell auf Steinplatten gebacken.

Ein Snack fir die Kleinen und Grol3en

DINKEL-KASE-FUSSE

Aus den Zutaten einen salzigen Murbeteig herstellen . Den Teig

kihlen und dann mit einer Ausstechform FiiRe ausstechen.

'"LH 'LQNHO .!VH )%iH DQVFKOLH{HQG EHL r & FD

EINKAUFSLISTE:

350¢g Butter | 2 Eier | 250g Dinkelvollkornmehl

250g Mehl Type 550 | 175g Parmesankase

175¢g geriebener Kése | 125g Frischkase mit Krautern

ZUBEREITUNGSZEIT: ca. 30 Minuten

ELV O0OLQ EDFNHQ
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In der Backstube arbeiten
insgesamt 34 Personen.
Davon sind:

12
4
3

10

2

1
2

Backer

Konditoren

arbeiten im Snackbereich
sind im Versand
kiimmern sich um

die Sauberkeit
Haustechniker

Hilfskrafte

A US D E

Téglich verarbeiten
wir unter anderem

ungeféhr:

1.300 kg
650 kg
100 kg

35 kg
40 kg
45 kg
40 kg

...und das alles in traditionellem Backerhandwerk!

Weizenmehl
Roggenmehl
Dinkelmehl
Eier

Butter
Sahne
Gouda Kéase

B ACKSTUBE

en st
Hanawerk

Unsere Mitarbeiter
produzieren pro Tag circa
1.100 Brote! Davon:

200 Kreuzer

200 Anna

100 Mehrkornmuschel
120 Weltenbummler
100 2SP\RHUJ[L
100 Schrotbalken

80 -SHNNZJOP\
120 Dinkeldeern

Und dazu kommen
circa 15.000 Brotchen!
Darunter:

9.000 FKK-Brotchen
1.300 Seemdhren
500 Laugenmasten
500 Butternebelhdrner
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UNSER FRUHSTUCKS-ANGEBOT LASST KEINE WUNSCHE OFFEN
=XVIW]JOLFK J[X XQVHUHQ 1%QI )U¥%.KVW¥%FNVDQJHERWH
XQVHUHP UHLFKKDOWLJHQ %HLODJHQDQJHHEHRW Z}/KOHQ

Gerichte und Salate runden unser Angebot ab.

(LQH KHLjH IULVFKH 7DVVH $=8/ .DSHH GD]X

HLQ RIHQIULVFKHV %U WFKHQ ,KUHU :DKO PLW AB 3,90 EURO

%XWWHU +RQLJ .RQ«W%UH RGHU 1XWHOOD

(LQH KHL{H ITULVFKH 7DVVH $=8/ .D¢

dazu zwei halbe ofenfrische FKK-Broétchen,
AB 4,40 EURO
EHOHJW PLW .!VH RGHU $XIVFKQLW)



(LQH KHL{jH ITULVFKH 7DVVH $=8/ .DSHH GD]X HLQ
ofenfrisches FKK-Brétchen und eine Scheibe

kerniges Schwarzbrot. Dazu Butter, Honig,

RQ<W%UH RGHU 1XWHOOD XQG %HO!JH ,KUHU :DKO| AB 6,80 EURO

OLW $=8/ .DSHH GD]X HLQH -ROOH PLW
Brotchen nach Wahl und einer Scheibe kernigem

ABS,ZOEURO 6FKZDUJEURW 'D]X %XWWHU .RQ<W%UH

IXWHOOD )ULVFKN|]VH XQG %HO]JH ,KUF

AB 10,90 EURO

OLW $=8/ .DSHH GD]X RIHQIULVFKH %U WFKHQ

nach Wahl, ein feinsplittriges Nebelhorn und

eine Scheibe kerniges Schwarzbrot. M6chten Sie

OLHEHU HLQ JHNRFKWHY /DQGHL RGHU HLQ 5%KUHL LP
*ODV" 'D]IX % XWWHU .RQ«W3%UH +RQLJ RGHU 1XWHOOD
JULVFKN|VH XQG %HO|JH ,KUHU :DKO XQG HLQ

HUIULVFKHQGHY *ODV 2UDQJHQVDIW



ES I ST PFLAUMENZEIT

Zwetschgen-
Planke

Wir verwenden ganz bewusst Zwetschgen fur unseren
SEDXPHQNXFKHQ 'DPLW EOHLEW GHU .XFI
bar saftig, aber der Boden weicht nicht auf. Zu Hau-
se kommt dann noch etwas frisch geschlagene Sahne
GD]X XQG GHU .DSHH 6FKPDXV NDQQ EHJLQQ
=ZHWVFKJHQ RGHU 3E DXPHQ 'LH =ZHWVFKJF
DUW GHU 3E DXPH LVW HWZDV NIOHUQQU XQG |
GH 3EDXPH 'DV JHOEH )UXFKWE HLVFK O}V\

vom Stein I6sen und sie ist nicht ganz so suR.

Pflaumentau

BURELHUHQ 6LH GRFK PDO GLHVHV NODVV

JHI%OOW PLW OHFNHUHP 3E DXPHQPXV XQ

Ganz individuell verziert mit Streuseln und Zuckerg lasur.

Pflaumen-Atoll

'LHVHV VDIWLJH +HIHWHLJ *HE!FN PLW O
XQG HLQHU ]JDUWHQ 6FKRNR 'HNR HUK!OW
GXUFK GDV VDIWLJH 3E DXPHQPXV (LQH N

]XP 3E DXPHQVWUHXVHOSODQNHQ

.
WARUM SIND PFLAUMEN UND ZWETSCHGEN SO GESUND? :
3EDXPHQ XQG =ZHWVFKJHQ | ,UGHUQ GLH 9HQO/MX¥QJ ZLUNH
PHQG EHL 5KHXPD XQG KDEHQ HLQHQ SRVUWNHH® L YN@GEHL 2
UHLFK DQ OLQHUDOVWRS HQ XQG 6SXUH Q HOMW HIMCHG, KHD 8 b W H|
NXQG!UH 3E DQJHQVWRSH ZLH EHLVIIHHONZEHY K H® WIPR A L DO
GHQ 3EDXPHQ XQG =ZHWVFKJHQ LKUH )DUEH WSH WRBQOHQ DEH

krebserregenden freien Radikalen schiitzen.

Flaschenpost ~ Ausgabe 2/2022



Die Rolandmiihle in Bremen besteht seit sechs Ge- LQ %DG /IDQJHQVDO]D 7K%ULQJHQ IDQC
nerationen und ist weit Gber die Grenzen Bremens 8P«<UPLHUXQJ VWDWW G6HLWGHP KHL{jW GLH
1%U GLH KHUYRUUDJHQGH 4XDOEW|W IR UHHO OHSWVRUOHDL.GE PRDROV 1RUG *PE+ &R . *

erzeugnisse bekannt. Als einzige Seehafenmiihle

"HXWVFKODQGV HUP ,JOLFKW GLH /DJH RR YHOBOKSYKOH EHOLHIHUW LKUH .XQGH
IHQ :DVVHU *HWUHLGH XQDEK|QJLJ Y RGsMiutbi RiB&EKRd von Flensburg bis Nord-

GHQ (UQWHTXDOLW{WHQ DXV GHQ EHYV WdhQués@dreR. Pdidetr&ldd/ Sidhmt iiberwiegend

zu beziehen. Dartber hinaus wird das Getreide auch aus Niedersachsen und Schleswig-Holstein, aber

mit der Bahn angeliefert und nur noch ein geringer DXFK DXV DQJUHQ]J]HQGHQ HXURS!LVFKHQ /

Teil kommt per LKW zur Mihle. KRKH 4XDOLW!WVVWDQGDUG XQG GLH =XYH
GHU %HOLHIHUXQJ ZLUG YRQ GHQ %}FNHUH

%HUHLWYV EHIJDQQ GLH )DPLOLH (UOMREXJIWKWH P3%0O

lerische Tradition als Muhlenbauer in Bremen und

EHWULHE HLQH HLIJHQH 0% KOH LQ Gt@id&ist BilPNhklrplddIQ und so wird die neue

anlagen, die noch heute als Wahrzeichen der Stadt Ernte, die Mitte Juli beginnt und im August endet,

EHNDQQW LVW VEFKOLH{OLFK ZXU Ghit Grdadr 8fakhbrg &radt Dlése ist nie gleich

als Dampfmiihle im neu konstruierten Fabrikenha- und es erfordert eine hohe miillereitechnische

fen erbaut. Fortan entwickelte sich die Muhle durch .RPSHWHQ] DXV GHQ GXUFK QDW%UOLFKH (|

laufende Erweiterungen unter Ausnutzung des XQWHUVFKLHGOLFKHQ 4XDOLW!WHQ HLQ JC

technischen Fortschritts zu einer modernen Mihle, hochwertiges Mehl zu ermahlen. Ausgeliefert wird

in der heute neben Weizen und Roggen auch Dinkel GDV OHKO LQ 6LORIDKU]JHXJHQ LP NJ 6DF

und ganz aktuell Ackerbohnen vermahlen werden. NJ 3DFNXQJ 1%U GHQ /HEHQVPLWWHOKDQC

IXVLRQLHUWH GLH 5RODQGR%KOH RlWBaditiHackddldV¥tdeit Jahrzehnten ein treuer
UHQ PLWWHOVW | QGLVFKHQ 0% KOHQ @&inde 8dr REMdBGhle\Wnid ank Sich auf diese

Recklinghausen und Minster und die HeyI Mihlen unsere hochsten AnsprUChe verlassen.
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S NACK D E S M ONATS

JULL:

SESAM-BAGE
MIT PUTE

Das ist doch genau der richtige Snack fir einen hei 3en Sommertag:
Unser Sesam-Bagel mit frischem Salat, Tomaten, Paprika, Gurken
und Karotten. Dazu saftige, diinn geschnittene Puten brust und eine
leichte Chili-Sauce. Zum Reinbeil3en!

Flaschenpost ~ Ausgabe 2/2022



AUGUST:

SWEET
CHILI
BURGER

'LHVHU +KQFKHQEXUJHU LVW QLFKW HLQ

IDFK QXU HLQ +!KQFKHQEXUJHU (V LVW HLQ
6ZHHW &KLOL + KQFKHQEXUJHU PLW NQXVSULJ
XPK¥%OOWHP J]DUWHP +!KQFKHQ<«<OHW JDUQLHUW
mit knackiger Paprika, leckerer Ananas und
das alles mit der mild-pikanten Sweet-Chili-
Sole verbunden. Einfach unverwechselbar!

Grundlage dieses Snacks ist unser Kirbis-
ULS HLQ :HL]JHQPLVFKEU,WFKHQ PLW .%UELV
NHUQHQ 6HVDP XQG *RXGDN}VH EHVWUHXW
+HU]KDIW LVW GLHVHU 6QDFN GXUFK GHQ .!VH
und die knackigen Kurbiskerne. Die Feuch-
tigkeit und Saftigkeit kommt durch das
Rotkraut und die frischen Apfel. Die zarte
Putenbrust und die leckere, leicht pikante
Charlottencreme runden diesen Snack ab.
8QVHU .%UELVULS PLW 3XWH LVW KDODO
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Kurbis Deern

EINLOSBAR 01.08. BIS 31.08.2022

3 Vollkornbrecher

EINLOSBAR 01.07. BIS 30.09.2022

Schrotbalken

EINLOSBAR 01.07. BIS 30.09.2022

Arbergen

Bremen

IN VERDENM, BREMEN UND UM/Z

3,48€

STATT
4,35€

2,04€

STATT
2,55€

3,88€

STATT
4,85€

Kiirbis Deern 3,48€

. STATT
EINLOSBAR 01.08. BIS 31.08.2022 4,35€
Mandelbutterplanke 3,32€

. STATT
EINLOSBAR 01.07. BIS 30.09.2022 4,15€

A“e 23SAE“AO~EI(6,56€
STATT
EINLOSBAR 01.07. BIS 30.09.2022 8,20€

‘ Oyten Drive In

Oyten

Mahndorf '
Uphusen‘

Thedinghause.

Etelsen

‘ Daverden

Blender ‘
Verden

Dorverden



