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W I L L K O M M E N  A N  B O R D

wir begrüßen Sie herzlich zur neuen Ausgabe der Fla schenpost. Auch dieses Mal möchten wir Ihnen 

die Vielfalt und die Köstlichkeiten der Weiten Welt des Backens präsent ieren. Doch in dieser Ausgabe 

möchten wir auch unser soziales Engagement hervorhe ben.

Als Familienbetrieb ist es uns wichtig, nicht nur unsere Kunden, sonder n auch unsere Gesellschaft 

zu unterstützen. Deshalb haben wir die Aktion „Werde Vereinsmatrose “ ins Leben gerufen. 

Unterstützen Sie Ihren Lieblingsverein, indem Sie bei uns einkaufen u nd die Belege bei Ihrem Verein 

einreichen. Wir werden 10% der Gesamtsumme spenden, damit Ihr Verein au ch in Zukunft tolle 

Projekte und Aktionen durchführen kann.

Doch das ist nicht alles: Wir unterstützen auch die Arbeit von UNICEF. Von Mä rz bis Mai spenden wir 

20 Cent von jedem verkauften Brot des Monats an UNICEF, damit Kinder in Not ein e bessere Zukunft 

haben.

Natürlich haben wir auch wieder viele leckere Backwaren für Sie vorbere itet. In dieser Ausgabe 

nehmen wir Sie mit auf eine exotische Reise nach Südamerika, wo wir uns von den e inzigartigen 

Gewürzen und Zutaten inspirieren lassen haben. Wir haben eine Vielzah l süßer Leckereien, Brot- 

und Snack-Kreationen für Sie gebacken, die Sie unbedingt probieren so llten.

Und damit Sie auch perfekt für die Grillsaison gerüstet sind, haben wir die pa ssenden Baguettes 

für Sie kreiert. Lassen Sie sich von unseren Grill-Spezialitäten begei stern und genießen Sie ein Stück 

Sommer mit Familie oder Freunden.

�:�L�U���K�R�Š�H�Q�����G�D�V�V���Z�L�U���6�L�H���P�L�W���G�L�H�V�H�U���$�X�V�J�D�E�H���L�Q�V�S�L�U�L�H�U�H�Q���N�R�Q�Q�W�H�Q���X�Q�G���I�U�H�X�H�Q���X�Q�V���D�X�I���,�K�U�H�Q���%�H�V�X�F�K��

Herzliche Grüße

Christof und Michael Baalk
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Und so einfach geht's: 

1. Ihr Verein registriert sich per E-Mail an info@baal k-backbord.de

2. Ab dem 1. Mai sammeln Sie bei jedem Einkauf bei uns Ihre Quittungen. 

3. Bis zum 31. Juli haben Sie Zeit, Ihre Belege zu samm eln.

4. Dann reichen Sie die gesammelten Einkaufsquittungen bis spätestens  

 15. August bei Ihrem Verein ein.

5.  Wir spenden 10 % der gesammelten Summe an Ihren Verei n. 

SEIEN SIE DABEI UND WERDEN SIE JETZT VEREINSMATROSE! 

GEMEINSAM KÖNNEN WIR VIEL BEWEGEN UND ETWAS GUTES TUN.

Wir freuen uns darauf, mit Ihnen gemeinsam 

etwas Gutes zu tun und Ihre Lieblingsvereine zu 

unterstützen! Deshalb haben wir die Aktion „Werde 

Vereinsmatrose“ ins Leben gerufen.

Als Familienunternehmen legen wir bei Baalk Backbor d 

großen Wert auf soziale Verantwortung und möchten 

gerne unsere lokale Gemeinschaft unterstützen. 

Insbesondere in diesen schwierigen Zeiten sind Vere ine 

wichtige Anlaufstellen für Jung und Alt, um gemeinsa m 

Freizeitaktivitäten zu genießen und soziale Kontakt e 

�]�X���S�Œ�H�J�H�Q�����:�L�U���P�¸�F�K�W�H�Q���G�D�]�X���E�H�L�W�U�D�J�H�Q�����G�D�V�V���D�X�F�K���L�Q��

Zukunft Vereine ihre wichtige Arbeit fortführen kön nen 

und die Menschen in unserer Region weiterhin eine 

vielfältige Auswahl an Freizeitmöglichkeiten haben. 

�:�L�U���K�R�Š�H�Q�����G�D�V�V���Y�L�H�O�H���.�X�Q�G�H�Q���V�L�F�K���D�Q���X�Q�V�H�U�H�U���$�N�W�L�R�Q��

beteiligen und ihre Backwaren genießen, um gleichze itig 

ihre Lieblingsvereine zu unterstützen.

A K T I O N

Gemeinsam Gutes 
Tun - Werden Sie 
Vereinsmatrose!
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Dinkelschiffchen
Einfach köstlich. Mit 73% 

Dinkelmehl und 27% 

Dinkelvollkornmehl gehört 

�G�D�V���'�L�Q�N�H�O�V�F�K�L�Š�F�K�H�Q���]�X���H�L�Q�H�P��

gesunden, bekömmlichen und 

leckeren Frühstück dazu.

Unsere 
Brötchenwelt

Brot und Brötchen sind in Deutschland eine wichtige  Tradition und ein wichtiger Bestandteil unserer 

Ernährung. Im vergangenen Jahr haben die Bundesbürg er im Durchschnitt pro Kopf rund 87 Kilogramm 

Brot, Brötchen und Kleingebäck verzehrt. Das entspr icht auf den Tag umgerechnet etwa drei Scheiben Bro t, 

einem Brötchen und einer Brezel. Besonders die Brötchen erfreuen sich einer  hohen Beliebtheit und tragen 

maßgeblich zu diesem Verbrauch bei.

S O R T I M E N T

Laugenschiffchen
Mal eine andere Variante des 

klassischen Laugengebäcks. 

Leicht gesalzen und mit typisch 

�E�U�D�X�Q�J�O�¦�Q�]�H�Q�G�H�U���2�E�H�U�Œ�¦�F�K�H������

so lieben es Groß und Klein.

Vollkornbrecher
Aus gesundem Vollkorn 

gebacken, aromatisch und 

kräftig im Geschmack. Mit 

besten Zutaten und aus vollem 

�.�R�U�Q���J�H�E�D�F�N�H�Q�������¾�E�H�U�]�H�X�J�W��

�D�X�F�K���G�H�Q���O�H�W�]�W�H�Q���9�R�O�O�N�R�U�Q�P�X�Š�H�O��

Schokofloss
Pain au chocolat heißt das 

Croissant in Frankreich. Der 

knusprige Plunderteig ist mit 

köstlicher Schokolade gefüllt 

und ist garantiert ein Genuss für 

Jung und Alt.

Nebelhorn
Herrlich buttrig, außen kross 

�X�Q�G���L�Q�Q�H�Q���Œ�X�•�J�����6�R���N�H�Q�Q�W���P�D�Q��

das Croissant und so überzeugt 

es. Ein Klassiker, der beim 

Frühstück nicht fehlen darf.

Strandbrötchen
Unser Strandbrötchen wird 

durch das Topping aus 

Hartweizengrieß noch krosser 

und erhält eine knusprige 

Textur, die perfekt mit der 

�Œ�X�•�J�H�Q���.�U�X�P�H���K�D�U�P�R�Q�L�H�U�W��

Flaschenpost  Ausgabe 1/2023



Dinkel-Seesamstern
Gesund und einfach lecker. 

Frische Hefe, Dinkel und feiner 

Se(e)sam, das macht unseren 

Dinkelstern geschmacklich 

einzigartig.

Landgangbrötchen
Für alle, die es herzhaft 

mögen. Unser rustikales 

Landgangbrötchen mit 

kräftig-aromatischem 

Roggengeschmack.

Rettungsbrötchen
�5�R�J�J�H�Q�����:�H�L�]�H�Q�����+�D�I�H�U�Œ�R�F�N�H�Q����

Leinsamen, Sonnenblumenkerne 

und Se(e)sam. Diese gesunde 

Kombination klingt nicht nur 

gut, sondern schmeckt auch 

ausgezeichnet.

Weltmeerbrötchen
Unser klassisches 

Roggenmischbrötchen ist 

�:�H�O�W�N�O�D�V�V�H�����+�H�U�]�K�D�I�W���X�Q�G��

aromatisch mit besonderen 

Gewürzen wie Kümmel, 

Koriander, Anis und Fenchel.

Dinkel-Kreuzfahrer
�(�L�Q�H���U�X�Q�G�H���6�D�F�K�H�������G�H�U��

Kreuzfahrer ist nicht nur ein 

Frühstücksbrötchen, mit süßem 

Aufstrich oder herzhafter 

�$�X�Œ�D�J�H���V�F�K�P�H�F�N�W���H�U���]�X���M�H�G�H�U��

Tageszeit.

Seemöhre
�+�D�I�H�U�Œ�R�F�N�H�Q�����.�D�U�R�W�W�H�Q���X�Q�G��

�.�¾�U�E�L�V�N�H�U�Q�H�������G�D�V���(�U�I�R�O�J�V�U�H�]�H�S�W��

der Seemöhre. Und mit 

�+�D�I�H�U�Œ�R�F�N�H�Q�����6�H���H���V�D�P���X�Q�G��

Kürbiskernen ist die Seemöhre 

ein Dauerbrenner.

Noch mehr Brötchen, 

Brote und Backwaren 

�‹�Q�G�H�Q���6�L�H���D�X�I���X�Q�V�H�U�H�U��

�,�Q�W�H�U�Q�H�W�V�H�L�W�H���X�Q�W�H�U 

 baalk.de/produkte oder:

Offizierswecken
Weich, süß und mit saftigen 

Rosinen, das muss man einfach 

mögen. Mit Butter, Honig oder 

Marmelade bestrichen, einfach 

lecker.

FKK-Brötchen
Semmel, Wecken, Schrippe? 

Bei uns ist das FKK-Brötchen 

der Klassiker im Sortiment und 

gehört zu jeder Mahlzeit dazu.
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W I S S E N S W E R T E S
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Warum Teigruhe und Teigsorten das 
Geheimnis eines perfekten Brotes sind

Der 
Duft von 
frischem 
Brot

Teigruhe – schmeckt man das? 

Die Teigruhe ist ein wichtiger Schritt in der Herst el-

lung von Backwaren in unserer Bäckerei. Während 

der Ruhezeit haben die Teige Zeit, zu entspannen un d 

zu reifen. Dadurch verbessern sich die Eigenschafte n 

des Teigs und die Qualität der Endprodukte.

Je nach Teigart und Produkt variiert die Dauer der 

Teigruhe. So benötigen zum Beispiel Sauerteigbrote 

eine längere Ruhezeit als Hefebrote. Auch die Raum-

temperatur spielt eine Rolle, da eine höhere Tempe-

ratur die Gärung beschleunigt. Während der Teigru-

he wird der Teig in abgedeckten Behältern oder auf 

�E�H�P�H�K�O�W�H�Q�� �$�U�E�H�L�W�V�Œ���¦�F�K�H�Q�� �J�H�O�D�J�H�U�W���� �'�D�G�X�U�F�K�� �Z�L�U�G��

verhindert, dass sich eine Kruste auf dem Teig bild et 

oder der Teig austrocknet. Um sicherzustellen, dass  

wir unseren hohen Qualitätsstandard einhalten, las-

sen wir alle Brote - mit Ausnahme der Schwarzbro-

te - für 16 bis 20 Stunden ruhen, bevor sie gebacke n 

werden.  

Wir setzen auf traditionelle Herstellungsmethoden 

und verwenden dafür ausschließlich hochwertige Zu-

taten. Die Teigruhe ist bei der Herstellung ein wic hti-

ger Schritt, um unseren hohen Qualitätsstandard zu 

gewährleisten. 



Ohnefleiß 
kein Teig

Sauerteig

Hefeteig

Vollkorn-Teig

Roggenteig

Dinkelteig

Wir legen großen Wert auf die Qualität 

unserer Zutaten und die Handwerkskunst 

unserer Bäckerinnen und Bäcker, um 

Ihnen die bestmögliche Backwaren zu 

�E�L�H�W�H�Q�����–�Q���X�Q�V�H�U�H�P���6�R�U�W�L�P�H�Q�W���4�� �Q�G�H�Q���6�L�H��

eine Vielzahl von Brotsorten, darunter 

auch verschiedene Teigsorten, die jedem 

Geschmack gerecht werden.

Sauerteig ist ein Teig, der durch Fermentation von Mehl und Wasser 
mit Hilfe von Milchsäurebakterien und Hefen hergestel lt wird. Durch 
den Fermentationsprozess entstehen Säuren, die dem B rot sein 
typisches Aroma verleihen. Sauerteig-Teig ist sehr feucht und klebrig, 
was das Backen etwas schwieriger machen kann, aber auch zu einem 
saftigeren Brot führt. Dieser Teig benötigt eine lä ngere Zeit zum Ge-
hen und sollte sorgfältig geknetet werden. Das Erge bnis ist jedoch ein 
aromatisches und lange haltbares Brot, das aufgrund  seiner sauren 
Note oft als Delikatesse gilt.

�+�H�I�H�W�H�L�J���L�V�W���H�L�Q�H�U���G�H�U���D�P���K�¦�X�‹���J�V�W�H�Q���Y�H�U�Z�H�Q�G�H�W�H�Q���%�U�R�W���7�H�L�J�H�����(�U���E�H��
steht aus Mehl, Wasser, Hefe, Salz und manchmal auch Z ucker oder 
Fett. Hefe verleiht dem Teig seine Elastizität und lässt ihn aufgehen. 
Hefeteig sollte immer an einem warmen Ort ruhen, dam it er aufge-
hen kann. Er ist einfacher zu handhaben als Sauertei g-Teig und hat 
eine kurze Zubereitungszeit. Das Ergebnis ist ein l uftiges, weiches 
Brot mit einem neutralen Aroma, das sich hervorrage nd für Toast, 
Sandwiches und andere Anwendungen eignet.

Vollkorn-Teig wird aus Vollkornmehl hergestellt, da s aus der ganzen 
Kornschale gemahlen wird. Dies gibt dem Brot einen h öheren Nähr-
�V�W�R�Š���J�H�K�D�O�W���X�Q�G���H�L�Q���Q�X�V�V�L�J�H�U�H�V���$�U�R�P�D�����9�R�O�O�N�R�U�Q���7�H�L�J���E�H�Q�¸�W�L�J�W���L�Q���G�H�U��
Regel etwas mehr Wasser als andere Teige, da das Vo llkornmehl mehr 
Feuchtigkeit aufnimmt. Der Teig sollte gut geknetet w erden, um die 
Körner zu zerbrechen und das Brot weicher zu machen . Das Ergeb-
nis ist ein dichteres, schwereres Brot mit einer kr äftigen Kruste und 
einem intensiven Aroma.

Roggen-Teig wird aus Roggenmehl hergestellt und hat e ine dunkle-
re Farbe und ein herzhafteres Aroma als andere Teig e. Roggen-Teig 
enthält weniger Gluten als Weizen- oder Vollkorn-Te ig, was ihn etwas 
schwerer zu kneten macht. Er benötigt auch weniger H efe als andere 
Teige und hat eine längere Gärzeit. Das Ergebnis is t ein kräftiges, dich-
tes Brot mit einer festen Kruste und einem würzigen  Geschmack, das 
sich hervorragend als Begleitung zu deftigen Gerich ten eignet.

Der Dinkelteig wird aus Dinkelmehl hergestellt, das reich an Nähr-
�V�W�R�Š���H�Q���X�Q�G���3�U�R�W�H�L�Q�H�Q���L�V�W�����'�L�Q�N�H�O�E�U�R�W���K�D�W���H�L�Q�H���I�H�L�Q�H���.�U�X�V�W�H���X�Q�G���H�L�Q�H��
saftige Krume. Es ist besonders verträglich und hat  einen milden, nus-
sigen Geschmack. Durch die Verwendung von Dinkel als  Zutat erhält 
das Brot eine leicht süßliche Note und eine besonde re Konsistenz.

9



W E I T E  W E L T  D E S  B A C K E N S

Gehen Sie mit auf eine kulinarische Erkundungstour und entdecken 

Sie mit uns die weite Welt des Backens - dieses Jahr mit einem 

besonderen Fokus auf Südamerika. Wir sind von den exotischen 

Aromen und Gewürzen der südamerikanischen Küche begeistert 

und möchten Ihnen diese besondere Geschmackswelt näher 

bringen. Noch bis Ende Mai können Sie bei uns eine Vielzahl 

von Brot-, Snack- und Kuchenvariationen, inspiriert durch die 

farbenfrohe Welt Südamerikas, genießen.

Flaschenpost  Ausgabe 1/2023



BROT DES MONATS MAI: 

MÖHREN-QUINOA-AUSTER
�8�Q�V�H�U���0�¸�K�U�H�Q���4�X�L�Q�R�D���$�X�V�W�H�U�������H�Q�W�K�¦�O�W���Q�L�F�K�W���Q�X�U��

saftige Karotten und Sonnenblumen- sowie Kürbis-

kerne, sondern auch das hochwertige Quinoa - auch 

�E�H�N�D�Q�Q�W���D�O�V���,�Q�N�D�N�R�U�Q�����'�L�H�V�H���Q�¦�K�U�V�W�R�Š�� �U�H�L�F�K�H���=�X�W�D�W��

stammt hauptsächlich aus Südamerika, genauer ge-

sagt aus Peru, Bolivien und Ecuador. Erleben Sie mit 

unserem Brot eine kulinarische Reise durch den süd-

amerikanischen Kontinent.

SNACK DES MONATS MAI: 

PULLED PORK BURGER
Die Kombination aus unserer einzigartigen Soße aus 

Mais und Chimichurri - einer argentinischen Sauce - 

und der mexikanischen Pico de Gallo Salsa harmoniert 

perfekt mit dem saftigen pulled pork und dem geba-

ckenen Ei. Genießen Sie den Geschmack Südamerikas 

in jedem Bissen dieses Brioche-Brötchens.

KUCHEN UND MEHR
Probieren Sie doch zum Beispiel unsere Pina Colada Schnitte , bei der sich Ananas und Kokosnuss zu einer per-

fekten Geschmackskombination verschmelzen. Oder lass en Sie sich vom Copacabana-Törtchen  in die tropischen 

�*�H�‹���O�G�H���6�¾�G�D�P�H�U�L�N�D�V���H�Q�W�I�¾�K�U�H�Q�����)�¾�U���.�R�N�R�V�O�L�H�E�K�D�E�H�U���L�V�W���X�Q�V�H�U��Brasilianischer Kokoskuchen  ein absolutes Muss. 

Und wer es lieber etwas fruchtiger mag, sollte unbe dingt unsere Orange Kokos Torte  probieren, die mit ihrer 

�I�H�L�Q�H�Q���.�R�P�E�L�Q�D�W�L�R�Q���D�X�V���2�U�D�Q�J�H�Q�����X�Q�G���.�R�N�R�V�J�H�V�F�K�P�D�F�N���S�X�Q�N�W�H�W�����8�Q�G���G�D�V���L�V�W���Q�R�F�K���O�D�Q�J�H���Q�L�F�K�W���D�O�O�H�V�����(�L�Q���E�H�V�R�Q�G�H�U�H�V��

Highlight sind unsere Rettungsringe , Donuts in kreativen Designs, die garantiert für g ute Laune sorgen.

Für jedes 

verkaufte Brot 

spenden wir 

20 Cent an UNICEF 

Kinderprojekte in 

Südamerika
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W E I T E  W E L T  S Ü D A M E R I K A
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Was sollte man über  
Südamerika wissen?
Südamerika ist nicht nur der südliche Teil des 

amerikanischen Doppelkontinents, sondern be-

herbergt auch eine Vielzahl von Landschaften und 

Kulturen, darunter die Anden, den Amazonas-Re-

genwald, die Galapagos-Inseln, die Iguazu-Wasser-

fälle und die Osterinsel, um nur einige zu nennen.  

Wofür ist Südamerika  
bekannt?
Südamerika ist bekannt für seine unglaublichen 

Naturschönheiten, aber auch für seine pulsieren-

den Städte wie Rio de Janeiro, Buenos Aires und 

Lima sowie für seine Feste und Bräuche, wie das 

Karnevalsfest in Brasilien und das Inti Raymi-Fes-

tival in Peru.  

Was ist das beliebteste  
Essen in Südamerika?
Die lateinamerikanische Küche ist vielfältig und 

abwechslungsreich, aber einige der bekanntesten 

und beliebtesten Gerichte sind Ceviche aus Peru, 

Empanadas aus Argentinien, Feijoada aus Brasilien 

und Arepas aus Kolumbien.  

Welches Getreide wird in  
Südamerika angebaut? 
Neben Mais werden in Südamerika auch Buch-

�Z�H�L�]�H�Q���V�R�Z�L�H���G�L�H���1�D�K�U�X�Q�J�V�S�Œ�D�Q�]�H�Q���$�P�D�U�D�Q�W�K���X�Q�G��

Quinoa angebaut. Im Gegensatz zu Mais sind Buch-

weizen, Amaranth und Quinoa keine klassischen 

Getreidearten, sondern zählen zu den so genann-

ten Pseudogetreiden.

Welche Gewürze kommen  
aus Südamerika?
�1�H�E�H�Q���3�D�S�U�L�N�D�����&�D�\�H�Q�Q�H�S�I�H�Š�H�U���X�Q�G���5�R�V�D���3�I�H�Š�H�U��

stammen auch andere beliebte Gewürze wie Mus-

kat, Kardamom, Ingwer, Anis, Chili, Koriander und 

�.�X�U�N�X�P�D���D�X�V�b�6�¾�G�D�P�H�U�L�N�D��



Von Brasilien bis Bolivien setzt sich UNICEF für Bi ldungschancen, Gemeinschaftsgefühl und einen bes-

seren Schutz vor Gewalt und Missbrauch ein. Wir möc hten die Arbeit von UNICEF unterstützen, damit 

Kinder in Not eine bessere Zukunft haben. In den Mo naten März bis Mai werden daher pro verkauftem 

Brot des Monats 20 Cent an Unicef Projekte in Südam erika gespendet. Diese Spendenaktion unterstützt 

die Arbeit von UNICEF in verschiedenen Ländern Süda merikas, wo insbesondere benachteiligte Kinder 

Unterstützung brauchen, um bessere Perspektiven zu erhalten.

In Brasilien ist trotz aller Begeisterung für das r unde Fuß-

ball-Leder das Recht auf Spiel und Sport längst nic ht für 

alle Kinder Wirklichkeit. In armen Landesteilen hat  gerade 

jede zehnte Schule einen Sportplatz. UNICEF bringt Bewe-

�J�X�Q�J�� �L�Q�V�� �6�S�L�H�O�� �X�Q�G�� �Y�H�U�V�F�K�D�Š�W�� �E�H�Q�D�F�K�W�H�L�O�L�J�W�H�Q�� �0�¦�G�F�K�H�Q��

und Jungen durch Sportangebote mehr Gehör und bes-

sere Perspektiven. Der wirtschaftliche Fortschritt geht an 

vielen Jugendlichen in Brasilien vorbei: Ein Dritte l wächst 

in Armut auf. Sie stehen Gefahren wie Gewalt, Krimi na-

lität und Missbrauch schutzlos gegenüber. Vielen bl eibt 

eine gute Schul- oder Berufsbildung verwehrt. UNICE F 

unterstützt vor allem benachteiligte Kinder, sorgt für Bil-

dungschancen, Gemeinschaftsgefühl und einen bessere n 

�6�F�K�X�W�]���Y�R�U���*�H�Z�D�O�W���X�Q�G���0�L�V�V�E�U�D�X�F�K�������]�X�P���%�H�L�V�S�L�H�O���G�X�U�F�K��

wirksamere Gesetze.

Venezuela steckt in einer langanhaltenden schweren 

�.�U�L�V�H�����'�X�U�F�K���H�L�Q�H���V�W�D�U�N�H���,�Q�Œ�D�W�L�R�Q���N�¸�Q�Q�H�Q���X�Q�]�¦�K�O�L�J�H���0�H�Q-

schen ihre Familien nicht mehr versorgen. Mehre Mil lio-

nen haben das Land verlassen und sind in eines der Län-

�G�H�U���U�L�Q�J�V�X�P���J�H�Œ�¾�F�K�W�H�W�����$�E�H�U���D�X�F�K���G�R�U�W���L�V�W���G�D�V���/�H�E�H�Q���I�¾�U��

die Kinder gefährlich: Viele werden diskriminiert u nd er-

leben Gewalt. UNICEF kümmert sich darum, dass die K in-

der aus Venezuela geschützt sind. Und dass sie Trin kwas-

ser, Lebensmittel und medizinische Versorgung erhal ten.

Jungen und Mädchen lernen gemeinsam? In Bolivien is t 

das nicht selbstverständlich. Viele Schulen sind zu  weit 

�Z�H�J���� �8�Q�G�� �G�H�U�� �8�Q�W�H�U�U�L�F�K�W�� �‹�Q�G�H�W�� �P�H�L�V�W�� �D�X�I�� �6�S�D�Q�L�V�F�K�� �V�W�D�W�W��

�����]�X���V�F�K�Z�L�H�U�L�J���I�¾�U���.�L�Q�G�H�U���P�L�W���L�Q�G�L�J�H�Q�H�Q���:�X�U�]�H�O�Q�����9�L�H�O�H���.�L�Q-

der haben auch keine Zeit für die Schule, weil sie arbeiten 

müssen. .

In Bolivien sind über die Hälfte der Familien sehr arm. 

Vor allem Mädchen müssen mitverdienen. Auf dem Land  

können mehr als die Hälfte der Erwachsenen nicht le sen 

und schreiben. UNICEF hilft beim Einrichten zusätzl icher 

Schulen und sorgt für zweisprachigen Unterricht. Bi l-

dungschancen und bessere Versorgung helfen den Kin-

dern, ihr Leben selbst in die Hand zu nehmen und de r 

Armut zu entkommen.

DAS LIEGT UNS 
AM HERZEN
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  DÜRFEN WIR 
VORSTELLEN? 

Unsere Verkaufsleiterinnen Cornelia Konitzer und 

Rita Fischer sind seit vielen Jahren eine wichtige Stüt-

ze in unserem Unternehmen. 

Frau Konitzer ist bereits seit dem Jahr 2000 Teil u nseres 

Teams, Frau Fischer seit 14 Jahren. Beide sind wahr e 

Kommunikations- und Verkaufstalente und verantwort-

lich für über zwanzig Verkaufsstellen. Ihre Aufgabe n sind 

vielfältig und anspruchsvoll. Sie arbeiten eng mit den Ge-

schäftsführern Christof und Michael zusammen und si nd 

die rechte Hand der beiden.

Der Schwerpunkt ihrer Arbeit liegt in der Verwaltun g und 

im Verkauf, wo sie Prozesse optimieren, Teamsitzung en 

abhalten, Verkaufsaktionen planen und umsetzen so-

wie regelmäßig den Filialscheck durchführen. Doch d as 

ist längst nicht alles. Eine ihrer wichtigsten Aufg aben ist 

es, die Verkaufskräfte vor Ort zu unterstützen und ihnen 

mit Rat und Tat zur Seite zu stehen. Denn nur wenn jeder 

�+�D�Q�G�J�U�L�Š�����V�L�W�]�W�����N�D�Q�Q���G�L�H���.�X�Q�G�H�Q�]�X�I�U�L�H�G�H�Q�K�H�L�W���J�H�Z�¦�K�U�O�H�L�V��

tet werden.

Cornelia und Rita sind mit Herzblut dabei und geben  jeden 

Tag ihr Bestes. Dabei ist ihnen das Wohl ihrer Koll eginnen 

und Kollegen genauso wichtig wie das der Kunden. De nn 

nur ein Team, das sich versteht und zusammenarbeite t, 

kann Großes erreichen. Und das haben wir in der Ver gan-

genheit immer wieder bewiesen. Ob es um die Einfüh-

rung neuer Produkte geht oder um die Umsetzung von 

Verkaufsaktionen - auf Cornelia und Rita ist Verlas s.

Wir sind stolz darauf, solch engagierte Mitarbeiter innen 

in unserem Team zu haben. Denn sie machen unsere 

Bäckerei zu dem, was sie ist: ein Ort, an dem man s ich 

wohl und gut aufgehoben fühlt. Wir danken Cornelia und 

Rita für ihren unermüdlichen Einsatz und sind uns s icher, 

dass wir auch in Zukunft gemeinsam Großes erreichen  

werden.



F I L I A L E

Willkommen an Bord bei Baalk Backbord in der Ar-

tilleriestraße! Mit einem kräftigen Ahoi begrüßen 

wir Sie in unserer neuen Filiale, die Ihnen eine vi el-

fältige Auswahl an Backwaren, Snacks und Früh-

stücksangeboten bietet.

Unsere Leidenschaft gilt der Vielfalt und Qualität.  Wir 

möchten, dass jedes Brot und jeder Brötchenkauf bei  

uns zu einem besonderen Genusserlebnis wird und 

Sie sich auf eine geschmackvolle Entdeckungsreise b e-

geben. Deshalb setzen wir auf frische und hochwerti ge 

Zutaten, die mit viel Liebe und Leidenschaft zu uns eren 

Backwaren verarbeitet werden.

Wir reisen mit Ihnen gemeinsam durch die Welt des B a-

ckens und lassen Sie die unterschiedlichsten Aromen  

und Geschmacksrichtungen entdecken. 

Egal, ob Sie einen Snack für zwischendurch suchen, 

sich ein ausgiebiges Frühstück gönnen möchten oder 

�V�L�F�K�� �]�X�� �.�D�Š���H�H�� �X�Q�G�� �.�X�F�K�H�Q�� �Y�H�U�D�E�U�H�G�H�Q�� �Z�R�O�O�H�Q�� �� ���� �L�Q��

moderner und gemütlicher Atmosphäre laden wir Sie 

zum Verweilen ein. Nehmen Sie Platz in unserem Café -

bereich und genießen Sie Ihre Lieblingsspeisen in e nt-

spannter Atmosphäre.

Ahoi und bis bald bei Baalk Backbord!

NEU – UNSER ANKERPLATZ IN 
DER ARTILLERIESTRASSE!
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�(�Q�G�O�L�F�K�� �L�V�W�� �Z�L�H�G�H�U�� �*�U�L�O�O�V�D�L�V�R�Q���� �8�Q�G�� �Z�D�V�� �G�D�U�I��

neben Fleisch, Würstchen und Gemüse nicht 

�I�H�K�O�H�Q�"���5�L�F�K�W�L�J�����N�Q�X�V�S�U�L�J�H�V���%�D�J�X�H�W�W�H�����%�H�L���X�Q�V���L�Q��

der Bäckerei gibt es passend zur Jahreszeit ver-

schiedene Sorten, die perfekt zum Grillen und 

Picknicken sind.

Unser Klassiker ist das Lotsenbaguette, das 

sich auch hervorragend als Beilage zu anderen 

Gerichten eignet. Wer es etwas gewagter mag, 

sollte unbedingt unser Curry-Laugenbaguette 

�S�U�R�E�L�H�U�H�Q�����+�L�H�U���W�U�L�Š���W���G�L�H���:�¾�U�]�H���G�H�V���&�X�U�U�\�V���D�X�I��

die salzige Note des Laugengebäcks - ein wah-

�U�H�V���*�H�V�F�K�P�D�F�N�V�H�U�O�H�E�Q�L�V��

Für diejenigen, die es mediterran mögen, ha-

ben wir das mediterrane Baguette mit Kräutern 

im Angebot. Das Baguette wird mit leckeren 

Kräutern wie Rosmarin und Thymian verfeinert 

und passt perfekt zu gegrilltem Gemüse oder 

Fisch.

Und wer es eher klassisch mag, sollte unbe-

dingt unser Strandbaguette mit Salz- und Pfef-

ferkruste probieren. Mit diesem Baguette fühlt 

man sich direkt wie am Strand und kann die 

Sommertage in vollen Zügen genießen.

Und wenn Sie sich nicht entscheiden können, 

dann packen Sie mindestens 3 Baguettes in 

unseren praktischen Jutebeutel, denn den gibt 

es dann gratis  dazu.

G R I L L S A I S O N

Holzkohle, 
Grillzange, 

und los geht's:
DIE GRILLSAISON STEHT VOR DER TÜR!

Flaschenpost  Ausgabe 1/2023

Jutebeutel 
Gratis

Beim Kauf von 3 Baguettes 
bekommen Sie den praktischen 
Baalk-Jutebeutel gratis dazu.
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AVOCADO-TOMATEN-
BRUSCHETTA
Dieses einfache und köstliche Avocado-Tomaten-Brusc hetta ist eine perfekte Beilage zu jeder Gelegenhei t - sei 

es als Vorspeise, als leichte Mahlzeit oder als Bei lage zum Grillabend.  Die cremige Avocado und die s aftigen 

Tomaten werden mit Knoblauch und Zitronensaft vermi scht und auf einem knusprigen Baguette serviert. Ei n 

Hauch von Basilikum verleiht dem Gericht eine frisc he Note und macht es zu einem echten Geschmackserle b-

nis. Probieren Sie es aus und genießen Sie den Somm er mit diesem einfachen und leckeren Rezept.

Zubereitung:

1. Baguette in Scheiben schneiden und auf ein Backblec h legen

2. Scheiben mit Olivenöl beträufeln und im vorgeheizte n 

Ofen bei 200 Grad Celsius goldbraun rösten

3. Avocado und Tomaten in kleine Würfel 

schneiden und in eine Schüssel geben

4. Zitronensaft, Olivenöl und gehackten Knoblauch 

hinzufügen und alles vermengen

5. Bruschetta-Mischung auf den Baguettescheiben 

verteilen und servieren

EINKAUFSLISTE:

4 Scheiben Baguette | 2 reife Avo-

cados | 1-2 Tomaten | 2 Knoblauch-

zehen | Saft von 1/2 Zitrone | 2 EL 

Olivenöl | Salz und Pfeffer nach 

Geschmack | Optional: Basilikum-

Blätter zum Garnieren.

AVOCADO-TOMATEN-
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LEINEN LOS!
AZUBIS GESUCHT

Moin ihr Landratten, bei uns in der Bäckerei-Crew w ird es nie langweilig! Wir suchen motivierten Nachw uchs, 

der sich für unsere handwerkliche Backtradition mit  Herzblut und Leidenschaft einsetzt. Also worauf wa rtest 

du noch? Bewirb dich bei uns für eine Ausbildung, w erde Teil unserer Crew und starte deine Karriere in  der 

Bäckereibranche! Mit uns kannst du dich in einem kr eativen und familiären Umfeld weiterentwickeln und 

deine Leidenschaft für das Backen ausleben. Wir fre uen uns auf deine Bewerbung!

BÄCKEREI-FACH-
VERKÄUFER/IN:

Du bist ein Kommunikationstalent und 

liebst den Umgang mit Kunden/innen? 

Dann starte deine Ausbildung zum/zur 

Bäckerei-Fachverkäufer/in. Als Verkaufspro-

�‹�����E�L�V�W���G�X���G�D�V���*�H�V�L�F�K�W���X�Q�V�H�U�H�U���%�¦�F�N�H�U�H�L���X�Q�G��

empfängst unsere Kunden/innen mit einem 

Lächeln. Du berätst sie bei der Auswahl 

unserer leckeren Backwaren und sorgst 

dafür, dass sich jeder Gast bei uns willkom-

men fühlt.



BÄCKER/IN/UND 
KONDITOR/IN

Du liebst es, frische Brötchen und Brote 

zu backen und hast eine besondere 

�$�•�����Q�L�W�¦�W���I�¾�U���V�¾�¡�H���/�H�F�N�H�U�H�L�H�Q�"���'�D�Q�Q���L�V�W��

unsere Ausbildung zum/zur Bäcker/Kon-

ditor genau das Richtige für dich. Unsere 

�%�¦�F�N�H�U���L�Q�Q�H�Q���D�U�E�H�L�W�H�Q���Œ���H�[�L�E�H�O���X�Q�G���N�¸�Q��

nen ihren Arbeitstag auch um 7 Uhr mor-

gens beginnen. Mit viel Kreativität und 

handwerklichem Geschick zaubern sie 

täglich frische Köstlichkeiten, die unsere 

Kunden/innen glücklich machen.

FACHKRAFT 
FÜR LAGER-
LOGISTIK
Du behältst gerne den Überblick und bist 

ein Organisationstalent? Dann bewirb 

dich bei uns als Fachkraft für Lager-

logistik. In dieser Ausbildung sorgst du 

�G�D�I�¾�U�����G�D�V�V���D�O�O�H���%�D�F�N�Z�D�U�H�Q�����5�R�K�V�W�R�Š���H��

und Verpackungsmaterialien stets am 

richtigen Ort sind. Du koordinierst den 

Wareneingang und -ausgang und sorgst 

dafür, dass alle Waren immer frisch und 

in bester Qualität bereitstehen.
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INNOVATIV UND 
KLIMAFREUNDLICH

In unserer Bäckerei setzen wir auf Nachhaltigkeit 

und Umweltschutz. Aus diesem Grund haben wir uns 

entschieden, in unseren Backöfen eine innovative 

Technologie einzusetzen: die Wärmerückgewinnung.

Dank dieser Technologie können wir die Wärme, die b ei 

der Produktion unserer Backwaren entsteht, zurückge -

winnen und wieder nutzen. Konkret bedeutet dies, da ss 

�Z�L�U���G�L�H���$�E�Z�¦�U�P�H���X�Q�V�H�U�H�U���%�D�F�N�¸�I�H�Q���D�X�Š���D�Q�J�H�Q���X�Q�G���Z�L�H��

der in den Heizkreislauf einspeisen. So wird die En ergie-

�H�•�����]�L�H�Q�]�� �X�Q�V�H�U�H�U�� �%�D�F�N�¸�I�H�Q�� �J�H�V�W�H�L�J�H�U�W�� �X�Q�G�� �G�H�U�� �(�Q�H�U�J�L�H��

verbrauch reduziert.

Die Wärmerückgewinnung in unseren Backöfen hat nich t 

nur ökologische Vorteile, sondern auch ökonomische.  

Durch die Reduzierung unseres Energieverbrauchs spa -

ren wir Kosten und können somit unsere Preise stabi l 

halten. Gleichzeitig leisten wir einen Beitrag zum Klima-

schutz und setzen uns für eine nachhaltige Zukunft ein.

Als Unternehmen sind wir stets auf der Suche nach n eu-

en Technologien und Methoden, um unsere Umweltbi-

lanz zu verbessern. 

Die Wärmerückgewinnung ist nur ein Beispiel von vie-

len Maßnahmen, die wir ergreifen, um unseren Betrieb 

nachhaltiger und umweltfreundlicher zu gestalten. 

Unser Ziel ist es, eine nachhaltige und umweltfreund-

liche Produktion zu gewährleisten, ohne dabei Kompr o-

misse bei der Qualität unserer Backwaren einzugehen . 

Wir sind davon überzeugt, dass wir durch den Einsatz 

innovativer Technologien und nachhaltiger Prozesse 

einen wichtigen Beitrag zur Schonung der Umwelt leis -

ten können.
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Ofentechnologie
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Abgas - Wärmetauscher

Mechanische Abgastechnik

Steuerungs-/Regelungstechnik

Heizungstechnik
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Ahoi liebe Kunden, bei Baalk Backbord 

können Sie bald rund um die Uhr einkau-

fen – heute bestellt, morgen ganz ent-

spannt abgeholt!

In unserem neuen Onlineshop können Sie 

unsere leckeren Backwaren vorbestellen 

und anschließend in einem von vier ausge-

wählten Ankerplätzen abholen. 

Egal ob die Brötchentüte für das Sonntagsfrüh-

stück, Baguettes für die Grillfeier, Kuchen für 

den Geburtstag oder einfach den Snack für die 

Mittagspause: Bestellen Sie vor und machen 

Sie sich nie wieder Sorgen darüber, ob Ihr Lieb-

lingsprodukt bereits ausverkauft sein könnte.

WIE FUNKTIONIERT´S? 

�D Shop aufrufen unter shop.baalk-backbord.de 

�D Funktioniert natürlich auf allen Geräten - egal ob PC, 

Smartphone oder Tablet

�D Warenkorb zusammenstellen

�D Wählen Sie aus unserer großen Auswahl von Brot, 

Brötchen, Baguettes, Kuchen, süßen Teilchen und Sna cks 

Ihre Lieblinge aus

�D Lieblings-Ankerplatz und gewünschten Abhol-Zeitpunkt 

auswählen

�D Direkt online bezahlen mit Ihrer favorisierten Beza hlart

�D Sie müssen sich nicht mehr an einer unserer Kassen 

anstellen

�D Holen Sie Ihre Bestellung im ausgewählten Ankerplatz ab

�D Jeder Ankerplatz verfügt über eine separate Abholst ation

SIE WOLLEN ALS ERSTES ERFAHREN, WANN ES LOS GEHT? 

Scannen Sie einfach den nebenstehenden QR-Code oder  gehen Sie auf 

shop.baalk-backbord.de  und tragen Sie sich mit Ihrer E-Mailadresse 

ein. Sie erfahren dann von uns als erstes, wenn es los geht.

O N L I N E S H O P



Z U M  M I T M A C H E N

Findest du den weg aus dem Labyrinth?

Ein kreatives und spaßiges Rezept für Kinder: Das Brötchen-Auto mit einem Ei als 

Fahrer lässt Kinderaugen strahlen und sorgt für leckere Abenteuer am Frühstückstisch.

EINKAUFSLISTE:

1 FKK Brötchen 

1 gekochtes Ei

1 Scheibe Käse 

1 halbe Scheibe Salami

1 Kirschtomate

1 Radieschen

Gewürznelke 

Schnittlauch

Zahnstocher

Brötchen-Auto
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Kreuzer 1250g

EINLÖSBAR 01.05.-30.07.2023

3,88€
STATT
4,85€

Schrotbalken 1250g

EINLÖSBAR 01.05.-30.07.2023

3 Rettungsringe

EINLÖSBAR BIS 30.05.2023

4,16€
STATT
5,20€

Mandelbutterplanke

EINLÖSBAR 01.05. BIS 30.07.2023

3,78€
STATT
4,45€

�A�“�ê�� �æ�š�Š�Â�Æ�“�Â�Ô�˜�Æ�Ì�Ô�•�¦

EINLÖSBAR 01.05.-30.07.2023

3 Rettungsringe

EINLÖSBAR BIS 30.05.2023

7,35€
STATT
8,65€

5,40€
AKTIONSPREIS

5,40€
AKTIONSPREIS

�!�š�¯�¯�Š�¯���Ò���›���R�Ì�Ô�•�¦

EINLÖSBAR 01.05.-30.07.2023

3,57€
STATT
4,20€

3 Vollkornbrecher

EINLÖSBAR 01.05.-30.07.2023

2,28€
STATT
2,85€

IN VERDEN, BREMEN UND UMZUN, B  UNME

Verden  

Dörverden

Blender

Oyten

Achim

Thedinghausen

Bremen

Etelsen

Martfeld

Bruchhausen-Vilsen

Uphusen

Arbergen

Oyten Drive In

Daverden


