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Saftig, soft und goldbraun gebacken – unsere 

Sandwich-Deern ist wie gemacht für die perfekte 

Stulle! Ob klassisch mit herzhaftem Belag oder süß 

als French Toast – dieses Brot bringt den Geschmack 

von Amerika direkt auf den Teller.



W I L L K O M M E N  A N  B O R D

Endlich Frühling! Die Tage werden heller, die Luft duftet nach Neubeginn – u nd wir 

haben Lust auf frische Ideen. Passend dazu geht unsere Backreise in eine neu e 

Runde: Dieses Jahr nehmen wir Sie mit nach Amerika!

�$�P�H�U�L�N�D���X�Q�G���%�U�R�W�"���2�K���M�D�����9�R�Q���Œ�X�•�J�H�P���+�D�Z�D�L�L�D�Q���6�Z�H�H�W���%�U�H�D�G���¾�E�H�U���N�Q�X�V�S�U�L�J�H���1�H�Z��

Yorker Bagels bis hin zu rustikalem Cornbread aus Texas – die Vielfalt ist rie sig. Jede 

�5�H�J�L�R�Q���E�U�L�Q�J�W���L�K�U�H���H�L�J�H�Q�H�Q���6�S�H�]�L�D�O�L�W�¦�W�H�Q���P�L�W�����J�H�S�U�¦�J�W���Y�R�Q���(�L�Q�Z�D�Q�G�H�U�H�U�N�X�O�W�X�U�H�Q��

und alten Traditionen. Unsere Aktion „Weite Welt des Backens – Amerika “ zeigt, wie 

�I�D�F�H�W�W�H�Q�U�H�L�F�K���%�U�R�W���X�Q�G���*�H�E�¦�F�N���D�X�I���G�L�H�V�H�P���.�R�Q�W�L�Q�H�Q�W���V�L�Q�G�����/�D�V�V�H�Q���6�L�H���V�L�F�K���L�Q�V�S�L�U�L�H�U�H�Q��

Und dann ist da noch Ostern – ein Fest des Frühlings, der Familie und natürlich d es 

�*�H�Q�X�V�V�H�V�����2�E���]�D�U�W�H�V���+�H�I�H�J�H�E�¦�F�N�����W�U�D�G�L�W�L�R�Q�H�O�O�H�V���2�V�W�H�U�E�U�R�W���R�G�H�U���E�X�Q�W���J�H�I�¦�U�E�W�H���(�L�H�U���P�L�W��

�1�D�W�X�U�I�D�U�E�H�Q�������H�V���J�L�E�W���V�R���Y�L�H�O�H���0�¸�J�O�L�F�K�N�H�L�W�H�Q�����G�H�Q���)�U�¾�K�O�L�Q�J���D�X�I���G�H�Q���7�H�O�O�H�U���]�X���K�R�O�H�Q��

�$�X�F�K���G�L�H���9�H�U�E�L�Q�G�X�Q�J���Y�R�Q���%�L�H�U���X�Q�G���%�U�R�W���K�D�W���H�L�Q�H���O�D�Q�J�H���7�U�D�G�L�W�L�R�Q�������Q�L�F�K�W���Q�X�U���L�Q���$�P�H�U�L�N�D����

sondern auch bei uns in Verden. Gemeinsam mit der V erdener Braumanufaktur 

�K�D�E�H�Q���Z�L�U���H�L�Q���J�D�Q�]���E�H�V�R�Q�G�H�U�H�V���%�U�R�W���H�Q�W�Z�L�F�N�H�O�W�����G�L�H���&�U�D�I�W�E�H�H�U���-�R�O�O�H�����(�L�Q���N�U�¦�I�W�L�J�H�V����

�D�U�R�P�D�W�L�V�F�K�H�V���%�U�R�W�����G�D�V���P�L�W���K�D�Q�G�Z�H�U�N�O�L�F�K���J�H�E�U�D�X�W�H�P���%�L�H�U���Y�H�U�I�H�L�Q�H�U�W���Z�L�U�G�����(�L�Q���H�F�K�W�H�V��

�*�H�V�F�K�P�D�F�N�V�H�U�O�H�E�Q�L�V�����G�D�V���%�U�D�X�N�X�Q�V�W���X�Q�G���%�D�F�N�W�U�D�G�L�W�L�R�Q���Y�H�U�E�L�Q�G�H�W��

Also, auf geht’s! Lassen Sie uns gemeinsam den Frühling feiern, neue Arome n 

�H�Q�W�G�H�F�N�H�Q���X�Q�G���G�L�H���)�U�H�X�G�H���D�P���%�D�F�N�H�Q���J�H�Q�L�H�¡�H�Q�����'�H�Q�Q���Z�D�V���J�L�E�W���H�V���6�F�K�¸�Q�H�U�H�V�����D�O�V���G�H�Q��

�'�X�I�W���Y�R�Q���I�U�L�V�F�K���J�H�E�D�F�N�H�Q�H�P���%�U�R�W�����Z�H�Q�Q���G�U�D�X�¡�H�Q���G�L�H���H�U�V�W�H�Q���%�O�X�P�H�Q���E�O�¾�K�H�Q�"

�+�H�U�]�O�L�F�K�H���*�U�¾�¡�H

�&�K�U�L�V�W�R�I���X�Q�G���0�L�F�K�D�H�O���%�D�D�O�N
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MINNESOTA – BANANENBROT
In Minnesota ist es ein Klassiker: Bana-
nenbrot! Feucht, aromatisch und mit 
�G�H�U���S�H�U�I�H�N�W�H�Q���0�L�V�F�K�X�Q�J���D�X�V���%�D�Q�D-
�Q�H�Q�V�¾�¡�H���X�Q�G���*�H�Z�¾�U�]�H�Q�����(�J�D�O���R�E���P�L�W��
Nüssen, Schokoladenstückchen oder 
�H�L�Q�I�D�F�K���S�X�U�������H�F�K�W���O�H�F�N�H�U��

NEW YORK – BAGELS
Jüdische Einwanderer brachten 
�V�L�H���H�L�Q�V�W���D�X�V���2�V�W�H�X�U�R�S�D���P�L�W��
�X�Q�G���L�Q�]�Z�L�V�F�K�H�Q���V�L�Q�G���V�L�H���Q�L�F�K�W��
�P�H�K�U���D�X�V���1�H�Z���<�R�U�N���Z�H�J�]�X-
denken: Bagel. Ob klassisch 
�P�L�W���)�U�L�V�F�K�N�¦�V�H���R�G�H�U���D�O�V���¾�S�S�L�J�H�V��
Sandwich, ein echter Bagel aus 
�1�H�Z���<�R�U�N���L�V�W���X�Q�Y�H�U�Z�H�F�K�V�H�O�E�D�U��
und einfach unwiderstehlich!

PENNSYLVANIA – SOFT PRETZELS
�'�L�H���Z�H�L�F�K�H�Q���%�U�H�]�H�O�Q���D�X�V���3�H�Q�Q�V�\�O-
�Y�D�Q�L�D���K�D�E�H�Q���G�H�X�W�V�F�K�H���:�X�U�]�H�O�Q����
�(�L�Q�V�W���Y�R�Q���(�L�Q�Z�D�Q�G�H�U�H�U�Q���P�L�W�J�H-
bracht, sind sie heute ein Philly-
Klassiker – locker, buttrig und am 
�E�H�V�W�H�Q���P�L�W���6�H�Q�I���R�G�H�U���J�H�V�F�K�P�R�O�]�H-
nem Käse genossen.

TEXAS – CORNBREAD
�–�Q���7�H�[�D�V�����X�Q�G���J�H�Q�H�U�H�O�O���L�P��
Süden der USA) ist Cornbread 
�Z�H�L�W���Y�H�U�E�U�H�L�W�H�W�����(�V���L�V�W���H�L�Q���0�D�L�V-
brot, das meist ohne Hefe oder 
Sauerteig gebacken wird und 
eine weiche, leicht krümelige 
�.�R�Q�V�L�V�W�H�Q�]���K�D�W��

MASSACHUSETTS –  
ANADAMA BREAD
Ein traditionelles Neueng-
land-Brot aus Maismehl, 
�:�H�L�]�H�Q�P�H�K�O���X�Q�G���0�H�O�D�V�V�H����
Es hat eine leicht süßliche 
Note und eine feste Kruste.

LOUISIANA – BEIGNETS 
Diese frittierten Teigkissen, dick 
�P�L�W���3�X�G�H�U�]�X�F�N�H�U���E�H�V�W�¦�X�E�W�����V�L�Q�G��
�5�X�]�J�����V�¾�¡���X�Q�G���H�L�Q�I�D�F�K���X�Q�Z�L�G�H�U-
stehlich. Am besten genießt man 
�V�L�H���]�X���H�L�Q�H�U���K�H�L�¡�H�Q���7�D�V�V�H���.�D�•�H�H����
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Natürlich bunt:
 Ostereier färben 
mit Hausmitteln

 

Ein Esslöffel 

Kurkumapulver in 

heißem Wasser 

sorgt für sonnen-

gelbe Eier. Je län-

ger die Färbezeit, 

desto kräftiger 

der Ton.

Ein kräftiger Sud 
aus Spinat oder 
Petersilie färbt 
die Eier in sanf-
ten Grüntönen.

�•�C�p�+�C���.���•�ú�̀ �.�ú�����p��
Eiern ein sanftes Hellblau. Wer die Eier über Nacht im Sud lässt, er-hält ein kräftige-res Blau.

Ein paar Zwie-belschalen oder Karotten sorgen für ein sanftes bis kräftiges Orange. 

�•�C�p�ú�:���ú�p�ú�:�”�Ò�
�p��

sorgt für ein kräf-

�p�����ú�g���•�C�p�!���X�ú���.�á�9-

ger das Ei badet, 

desto intensiver 

wird die Farbe.

Ein stark auf-gebrühter Sud aus schwarzem Tee oder Kaffee sorgt für elegan-te Brauntöne.

�:�D�U�X�P���N�¾�Q�V�W�O�L�F�K�H���)�D�U�E�H�Q���Q�X�W�]�H�Q�����Z�H�Q�Q���G�L�H���1�D�W�X�U���V�R���Y�L�H�O���]�X���E�L�H�W�H�Q���K�D�W�"���0�L�W���H�L�Q���S�D�D�U���H�L�Q�I�D�F�K�H�Q���+�D�X�V�P�L�W�W�H�O�Q��

�Z�H�U�G�H�Q���G�H�L�Q�H���2�V�W�H�U�H�L�H�U���U�L�F�K�W�L�J���E�X�Q�W�������J�D�Q�]���R�K�Q�H���&�K�H�P�L�H�����'�D�I�¾�U���G�L�H���=�X�W�D�W�H�Q���P�L�W���:�D�V�V�H�U���D�X�I�N�R�F�K�H�Q�����F�D��������������

�������0�L�Q�X�W�H�Q�������G�D�Q�Q���G�L�H���(�L�H�U���L�P���6�X�G���M�H���Q�D�F�K���J�H�Z�¾�Q�V�F�K�W�H�U���)�D�U�E�L�Q�W�H�Q�V�L�W�¦�W���������������0�L�Q�X�W�H�Q���]�L�H�K�H�Q���O�D�V�V�H�Q��
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