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mal knusprig: Ein Stuck Fernweh aus Down Under.




WILLKOMMEN A N B ORD

Manchmal beginnt eine Reise nicht im Flugzeug, sondern in der Backstube . Mit Neugier,
guten Zutaten und der Lust, Neues auszuprobieren. Genau so ist es auch in die  sem Frihjahr:
Unsere ,\Weite Welt des Backens* fuhrt uns nach Australien. Ein Kontin  ent, der fiir Weite
steht, fir Natur, fir Gegensétze — und fir eine Kuche, die unkompliziert, vi  elféltig und

Uberraschend ist. Diese Mischung hat uns inspiriert.

6LH <QGHQ LQ GLHVHU $XVJDEH V%iH ,GHHQ PLW NWQMHAHK NU!IWLJIJH %!
und Snacks, die Lust auf mehr machen. Von kernigem Buschbrot bis hin zu fruch  tigen
XFKHQNUHDWLRQHQ MHGHYV 3URGXNW HU]!K\OH/Q HHQWOHLQHV 6W3%FN

'RFK HV JHKW XP PHKU DOV *HVFKPDFN OLW XQVHUHBMUIRIWHQ GHV ORQ

YRQ 0!U] ELV ODL GDV $XVWUDOLDQ 5HG &URVV 'HQ@WBLUWLQG %EHU]H

9HUDQWZRUWXQJ :HQQ ZLU OHQVFKHQ PLW JXWH M AFKRML WH U \DREFEKHQ N, Q
GRUW KHOIHQ ZR 8QWHUVW%W]XQJ JHEUDXFKW ZLUG

8QG ZHLO )U%KOLQJ LPPHU DXFK 1HXEHJLQQ EHGUHXWHWU IUHXHQ ZLU X
HLQHQ ZHLWHUHQ 6FKULWW $E VLQG ZLU RAHWOBHIULBRMWDWQHU YRQ :
YHUEXQGHQ JHPHLQVDP VWDUN GDUDXI VLQG ZLU VWRO]

1DW%UOLFK GDUI DXFK GDV J)HLHUQ QLFKW IHKDBR! GWWHUY KU LQHW V% |
OXWWHUWDJ HLQ KHUJOLFKHV 'DQNHVFK.Q DQ DOM QGH OH GWOFKHQG GLH Mt}
(V VLQG JHQDX GLHVH ORPHQWH GLH XQVHU +DQGZHUN EHVRQGHU\

‘LU Z%QVFKHQ ,KQHQ YLHO JUHXGH EHLP (QWGHFNHQ XQG *HQLH;

+HUJOLFKH *U%jH
&KULVWRI XQG OLFKDHO %DDON



Australien ist nicht einfach nur ein Land - es ist ein eigener
Kontinent voller Kontraste. Tropische Regenwalder im
Norden, das rote Outback im Herzen und traumhafte
Stréande entlang der Kiisten pragen das Bild. Dazu
kommen Stadte wie Sydney und Melbourne,
in denen Urbanitat auf entspannte Lebens-
art trifft. Vieles wirkt hier groBer, weiter
und ein bisschen wilder und genau das
macht Australien so faszinierend.

f Klar Kﬁnguru und Koala kennt jeder. Doch Aust-
ralien ist weit mehr als das. Rund 80 % der Sauge-
tiere und fast 90 % der Reptilienarten kommen
ausschlie3lich hier vor. Vom Schnabeltier bis zum
Dornteufel - dieser Kontinent ist eines der eigen-
standigsten Okosysteme der Erde.

Die Kultur der Aboriginal People ist die
alteste kontinuierlich liberlieferte Kultur
der Welt. Seit (iber 60.000 Jahren leben
sie in enger Verbindung mit dem Land.
lhr Wissen iiber Pflanzen, Tiere und
natirliche Kreisldufe ist beeindruckend
und prégt bis heute den respektvollen
Umgang mit der Umwelt. Viele kulinari-
sche Traditionen und Zutaten gehen auf Neben internationalen Einfliissen sorgen soge-
dieses tiefe Naturverstandnis zuriick. nannte , Bush Tucker”-Zutaten fiir australischen
Charakter. Wattleseed schmeckt nussig mit feinen
Kaffee-Noten, Zitronenmyrte bringt frische Zitrus-
aromen, Busch-Tomaten liefern intensive Wiirze.
Diese besonderen Zutaten erleben heute eine
moderne Wiederentdeckung, sie sind traditionell
verwurzelt und doch zeitgemaR interpretiert.




WOFUR ST DAS
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Australien steht fiir Sonne, Surfen
und spektakulare Naturkulissen. Das
Great Barrier Reef, der Uluru oder
die beriihmte Oper von Sydney sind
echte Wahrzeichen. Gleichzeitig
pragen Grillabende am Strand,
Sportbegeisterung und eine leben-
dige Café-Szene den Alltag. Hier
wird das Leben gerne drauRRen
gefeiert. Einfach locker, gesellig
und mit guter Laune.
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WELDHES 3G eI s
WIRDWOR{ NG ES

Australien zdhlt zu den groRBen
Weizenproduzenten der Welt. S
Vor allem in den siidlichen Regio- ‘ ' Herzhaft, sif3, unkompliziert. Die australische Kii-
nen wachsen Weizen, Gerste und che liebt Vielfalt. Die klassische Meat Pie ist Kult
Hafer. Wegen des oft trockenen und@g@ﬁft zum Alltag wie der Kaffee am Morgen.
Klimas setzt man auf robuste Lamington bringt Schokolade und Kokos ins Spiel,
Sorten, die mit Hitze und wenig Pavlova sorgt mit Baiser und frischen Friichten
Regen zurechtkommen. Land- fiir sommerliche Leichtigkeit. Dazu kommt das
wirtschaft ist hier eng mit der legendare BBQ mit Fleisch oder Meeresfrichten,
Natur verbunden, angepasst an einfach, ehrlich und gemeinschaftlich.
weite Landschaften und starke
Sonneneinstrahlung.
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